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Forord

Med denne undersggelse er der for farste gang skabt et samlet overblik ove fritidslivet pa
Feergerne Undersggelsen havde ikke veeret mulig uden bidrag fra en lang raekke aktarer.

Farst og fremmest tak til vores samarbejdspartnere i Kommuneforeningen, Térshavnar
Kommun e, Sjévar Kommune, Klaksvikar Kommun e, Sunda Kommune, Eystur Kommun e,
Fuglafjorour Kommun e, Runavik Kommun e, Udenrigs - og Kultur ministeriet, Idraetsfor-
bundet (ISF), Ungdomsradet (FUR), Faergernes Universitet, Folkesundhedsradet og Lokale
og Anlaegsfonden (LOA), der har veeret med til at finansiere undersggelsen o som samti-
dig har bidraget med uvurderlig sparring og praktisk hjeelp undervejs.

Derudover en stor tak til alle de barn og voksne pa Feergerne, som har besvaret spgrgeske-
maundersggelser om deres fritidsliv, og til de foreninger , der har besvaret en spgrgeskema-
undersggelse om foreningernes vilkar og trivsel.

En seerlig tak til de kommuner, facilitetsledere, organisationer og gvrige aktgrer, som har
stillet op til interviews . Det har bidraget med centrale indsigter i den kontekst, fritidslivet

pa Feergerneudspiller sig i.

Ansvaret for undersggelsen og rapportensindhold er udelukkende ldans eget

Aarhus, februar 2022
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Indledning og baggrund

Pa Feergerne har der hidtil ikke vaeret noget samlet overblik over, hvordan feeringerne in-
volverer sig i forskellige dele af idraets - og fritidslivet. Hvor mange dyrker sport og mo-
tion? Hvor mange deltager i andre typer af fritidsaktiviteter som eksempelvis sp ejder, kor
og musik? Og hvilke manstre er der i deltagelsen pa tveers af alder, ken og bosted? Hvad er
de vaesentligste barrierer blandt dem, der ikke deltager? Hvordan trives de frivillige for-
eninger pa kultur - og fritidsomradet? Og hvordan ser det ud med udbredelsen af fritidsfa-
ciliteter ?

Formalet med denne undersggelse har veeret at blive i stand til at besvare spgrgsmal som
dissegennem tilvejebringelse af et samlet vidensgrundlag om befolkningens fritidsvaner,
organiseringen heraf, idraets- og fritidsfaciliteternes udbredelse samt foreningernes vilkar
og trivsel.

En sadan viden om og dokumentation af omradet er helt afggrende som afseet for at ar-
bejde strategisk med prioriteringer og politikker , som sikrer et rigt og meningsfuldt fritids-
liv, der passer til befolkningens gnsker og behov pa Feergerne nu og i fremtiden, og som ta-
ler ind i den samfundsmeessige og demografiske udvikling .

Undersggelsen af fritidslivet pa Feergerne er blevet til gennem et leengere samarbejde og
dialog mellem en lang reekke faergske partert, Lokale- og Anleegsfonden samt Idreettens
Analyseinstitut og er tilrettelagt ud fra de gnsker og behov, der kom til udtryk i denne dia-
log. Denne rapport formidler resultaterne af de fglgende fire delundersggelser, der tilsam-
men giver et helhedsorienteret blik pa fritidslivet pa Feergerne

Delundersggelse 1: Bgrnog ungesfritidsvaner
Delundersggelse 2: Voksnes fritidsvaner
Delundersggelse 3: Foreningernes vilkar og trivsel
Delundersggelse 4: Faciliteter pa fritidsomradet

= =4 =4 =

Rapportens analyser vil i relevant omfang blive sammenholdt med resultater fra Danmark
og Grgnland for at have et sammenligningsgrundlag , men kernen i analysearbejdet vil
veere et fokus pa de seerlige feergske resultater, vilkar og potentialer.

1 Kommuneforeningen, syv faergske kommuner, Udenrigs - og Kulturministeriet, ldraetsforbundet (ISF),
Ungdomsradet (FUR), Faergernes Universitet og Folkesundhedsradet.
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Rapportens opbygning og hovedresultater

Efter en kort preesentation af rapportens datagrundlag, giver de to indledende kapitler en
introduktion til den geografiske, demografiske og organisatoriske kontekst for fritidslivet
pa Feergerne Derefter er rapporten struktureret ud fra de fire delundersggelser. Rapporten
afsluttes med en opsamlende perspektivering, som treekker en raekketemaer frem, som kan
veere relevante opmaerksomhedspunkter for den videre udvikling af fritidslivet.

Boks luddyber undersggelsens genstandsfelt, og hvordan der begrebsligt sondres mellem
idreetslivet og det ikke -idreetslige fritidsliv. Derefter falger nedenfor en kort gennemgang af
hovedresultaterne i de enkelte delundersggelser.

Boks 1: Undersggelsens genstandsfelt

Gennemgaene sordres der i delundersggelse 1 og 2 mellem deltagelsen i spomgtsoti-
onsaktiviteter {dreetsaktivitete)j og deltagelsen i hobbyg fritidsaktiviteter, som ikke er

idreet (ritidsaktiviteter). Begge disse typer af aktiviteter lege centrale for det samleel bil-

lede af fritidslivet. | barneog voksenundersggelsen er respondenterne fgrst blevet spurgt
om deres deltagelse i idraetsaktiviteter og derefter om deres deltagelse-idkéetslige

hobby- og fritidsaktiviteter. Undersggelsen omfatter deltagelserie &tper af regi. Det vil

sige, at bade aktiviteter, som foregar i foreningsregi, pa egen hand, i kommunale tilbud og
andre sammenhzaenge, indgar i analysen.

L F2NByAy3JadzyRSNBEDASE 4SSy 6 R SdiastsioreSnydd DA [dz&
tur-2 3 F NA (0 A RIdStRNEe/katghariSMRter bde barme ungdomsforeninger

¢ som f.eks. spejdergrupper og Bl& Kors Ungdarg danseforeninger, orkestre, kor, teatre
mv. for alle aldersgrupper. | facilitetsanalysen (delundersggelsenires der pd samme vis
Y St fidavisfadilitete) Riti@isfaQiliteterQ ®

Rapportens bilagsmateriale med supplerende tabeller og figurer kan findes online pa Idans
hjemmeside www.idan.dk .

Delundersggelse 1

Denne delundersggelse belyser bgrn (915 ar) og unges (1618 ar) deltagelse i idreet og det
avrige fritidsliv gennem fire kapitler (kapitel 3, 4, 5 og 6).

Det indledende kapitel 3 belyser de centrale tal for bgrn og unges deltagelse i sports og
motionsaktiviteter, herunder mgnstre pa tveers af ken og alder.

Idreetsdeltagelsen blandt barn og unge
1 65pct. af de feergske bgrn og unge dyrker sport og motion.
91 Flere drenge (68 pct.) end piger (62 pct.) dyrker idraet
9 Idreetsdeltagelsen falder med alderen, og piger fraveelger sport og motion i en tidli-
gere alder end drenge.

Idreettens Analyseinstitut 11 www.idan.dk
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9 Idreetsdeltagelsen er hgjere i byerne (69 pct.) end i bygderne (60 pct.).
Barn og unges valg af aktiviteter, organiseringsform og facilitet

Boks2: Top-5 over mest populeeresports- og motionsaktiviteter

Gé& og vandreture
Styrketraening
Fodbold

Lab

Handbold

agpwbdE

Drenge dyrker i hgjere end piger fodbold og styrketraening, mens piger sgger mod de aeste-
tiske idreetter som f.eks. gymnastik, dans og ridning .

Blandt bgrn og unge er det mest populaert at dyrke aktiviteter pa egen hand & dog staerkt
efterfulgt af aktiviteter i foreningsregi .

Foreningsaktiviteter er mest udbredt blandt de yngste bgrn, men i takt med at bgrnene bli-

ver aldre, skifter de foreningsakti viteter ud med selvorganiseret idraet. En kombination af
selvorganisering og foreningsidraet er dog samlet set det mest udbredte.

Motiver og hindringer for at dyrke sport og motion

Boks3: Top-3 over mdiver og barrierer for at dyrke sport og motion

Motiver Barrierer

1. At de har det sjovt 1. At de kan ikke finde noget, de synes er sjovt
2. At de har interesse for aktiviteten 2. At de kan ikke lide at konkurrere

3. At det er sundt 3. At de bruger tiden p&enner og familie

| kapitel 4 flyttes fokus til b@rn og unges deltagelse i det gvrige fritidsliv og de aktiviteter,
der ikke defineres som idreet.

Barn og unges deltagelse i det gvrige fritidsliv

1 43 pct. af de feeraske bgrn og unge gar til hobby og fri tidsaktiviteter .

1 Flere piger (46 pct.) end drenge (41 pct.) gar til hobby og fritidsaktiviteter, men
mens drenges deltagelse i det gvrige fritidsliv er stabil over de tre aldersgrupper,
falder pigers deltagelse med alderen.

1 Deltagelsen i det gvrige fritid sliv er hgjere blandt barn i byerne (46 pct.) end i byg-
derne (39 pct.).

Idreettens Analyseinstitut 12 www.idan.dk



Barn og unges valg af aktiviteter, organiseringsform og facilitet

Boks4: Top-5 over mest populeerdritidsaktiviteter

Musik

Madlavning og gastronomi

Handarbejde (f.ekstrik, haekling og syning)

Fiskeri

Andre kreative aktiviteter (f.eks. formning, maling, film, foto og blomsterbinding)

agp0bdE

Handarbejde og andre kreative aktiviteter henvender sig primzert til piger, mens drenge i
hajere grad s@ger mod jagt, fiskeri og handveerkerfag (f.eks. slgjd, traedrejning, keramik
mv.). Interessen for spejder falder med alderen, hvor sang derimod bliver mere populeert.
De religigst baserede aktiviteter er mere udbredt i bygderne end i byerne.

Barn og unge dyrker primzert deres fritidsaktiv iteter pad egen hand, men ogsa aktiviteter i

foreningsregi og i musikskolerne er populaert, hvilket heenger naturligt sammen med val-
get af fritidsaktiviteter.

Motiver og hindringer for at dyrke hobby - og fritidsaktiviteter

Boks5: Top-3 over notiver og barrierer for at dyrkehobby- og fritidsaktiviteter

Motiver Barrierer
1. At de har det sjovt 1. At e bruger tid pa sportsog motionsaktiviteter
2. At de har interesse for aktiviteten 2. At ce bruger tiden pa venner og familie

3. At de kan veere sammen med deres venne 3. At ce kan ikke finde noget, de synes er sjovt

| kapitel 5 skabesder et samlet overblik over bgrn og unges deltagelse i idraet og det gvrige
fritidsliv .

63 pct. af barn og unge dyrker bade idraets- og fritidsaktiviteter .

34 pct.dyrker udelukkende idreetsaktiviteter .

2 pct. dyrker udelukkende fritidsaktiviteter

1 pct. er hverken aktive inden for idreetsomradet eller det gvrige fritidsomrade.

= =4 =4 =4

Flere piger end drenge er aktive pa tveers af begge omrade, og primeert de yngste barn gar
beggedele. Det ser saledes ud til, at det er idreetsaktiviteterne, der hitter mest blandt bagrn
og unge. Det ses ogsa ved, at bgrn og unge i gennemsnit har dyrket flere forskellige idraets-
aktiviteter (4,4) end fritidsaktiviteter (3,0) i lgbet af det seneste ar, og at barn pa ugentlig
basis bruger flere dage pa deresidreetsaktiviteter end pa deres fritidsaktivit eter.

Samlet set har barn og unge i gennemsnitligt dyrket syv forskellige idraets- og fritidsaktivi-

teter i labet af det seneste ar, og top10over bgrn og unges valg af fritidsaktiviteter bestar
primeert af idreetsaktiviteter. Kun musik, der tilhgrer det gvrige fritidsliv, liggeritop -10.
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| delundersggelsens kapitel 6 szettes der fokus pd sammenhzengen mellem bgrn og unges
trivsel og deres deltagelse i idreets- og fritidslivet.

Overordnet set tegner der sig et billede af, at barn og unge, derdyrker idreetsaktiviteter
og/eller fritidsaktiviteter, er mere tilbgjelig til at have et positivt syn pa deres krop og en
bedre trivsel, end bgrn og unge, der ikke deltager i idreets- og/eller fritidsaktiviteter. Saer-
ligt barn og unge, der dyrker idreetsaktiv iteter, har en positiv kropsopfattelse. Samlet set er
det seerligt teenagepiger, der har et lavt selvveerd.

Delundersggelse 2

Denne delundersggelse belyser voksnes deltagelse i idreet og det gvrige fritidsliv gennem
fem kapitler (kapitel 7, 8,9, 10 og 11)

Det indledende kapitel 7 belyser de centrale tal for voksnes deltagelse i sports og motions-
aktiviteter, herunder mgnstre pa tveers af ken og alder.

Idreetsdeltagelsen blandt voksne
1 49pct. af de feergskevoksne dyrker sport og motion .
9 Flere kvinder (51 pct.)end maend (47 pct.)dyrker sport og motion .
9 Idreetsdeltagelsen falder med alderen 6 dog med et lille opsving blandt voksne over
70 ar.
9 Idreetsdeltagelsen er & ligesom ved bgrn d hgjere i byerne (51 pct.)end i bygderne
(46 pct.).

Social skaevhed i idreetsdeltagelsen
1 Idreetsdeltagelsen er lavere blandt voksne med en kort uddannelse end blandt
voksne med en lang uddannelse.
9 Tilbgjeligheden til at dyrke idraetsaktiviteter er desuden hgjere blandt voksne, der
er i beskeeftigelsed pa fuldtid eller deltid & end voksne, der er arbejdslgse eller pa
orlov .
9 Idreetsdeltagelsen er dog allerhgjest blandt studerende.

Voksnes valg af akt iviteter, organiseringsform og facilitet

Boks 6:Top-5 over mest populeeresports og motionsaktiviteter

G& og vandreture

Styrketraening

Lab

Anden fitnessog motionstraening
Svgmning

agpwbdE

Meend dyrker primeert fodbold, dart og e-sport, menskvinder dyrker fitness - og motions-
aktiviteter, gymnastik og dans .
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Blandt voksne er det mest populeert at dyrke aktiviteter pa egen hand, men mange voksne
dyrker ogsa en kombination af de selvorganiserede aktiviteter og aktiviteter i forenings-
regi.

Motiver , rammer og hindringer for at dyrke sport og motion

Boks7: Motiver ogbarrierer for at dyrke sport og motion

Top-3 over motivation Top-3 overbarrierer

1. At de forbedrer deresfysiske helbred 1. At de mangler motivation

2. At de holder sig i form/treene kroppen 2. At de pioriterer tiden pa noget andet

3. At de far mere energi 3. At sport og motionikke interesserer dem

Seerligt kvinder i 30-39-arsalderen bruger desuden idreetten til at stresse af, f et pusterum,
fa mere energi og fa tid alene, hvilket er i overensstemmelse med, at det ogsa seerligt er
dem, der dyrker aktiviteter alene fremfor med andre.

Nar det kommer ti | rammerne omkring idreetten, er det fleksibiliteten & at de selv kan be-
stemme, hvornar aktiviteten finder sted - der er vigtigst blandt voksne. Mange voksne fin-
der det ogsa vigtigt, at de kan dyrke aktiviteten alene, hvilket igen giver en starre fleksibili-
tet og fritid til at tilpasse treeningen i forhold til ens hverdag.

| kapitel 8 belyses voksnes deltagelse i det gvrige fritidsliv og de aktiviteter, der ikke defi-
neres som idrzet. Der vil igen vaere fokus pa kens og aldersforskelle.

Voksnes deltagelse i det gvrige fritidsliv
1 Voksnes deltagelse i hobby og fritidsaktiviteter ligger pa 48 pct .
1 Flerekvinder (52 pct.)end maend (44 pct.) deltager i fritidsaktiviteter .
1 Deltagelsen stiger med alderen 6 dog med en enkelt undtagelse blandt kvinder,
hvor kvinder i alderen 17-19 ar er mere tilbgjelige til at dyrke fritidsaktiviteter end
kvinder i 20 -29-arsalderen.

Social skaevhed i voksnes deltagelse i det gvrige fritidsliv
1 Der er ikke klar sammenhaeng mellem uddannelsesniveau og deltagelse ifritidsak-
tiviteter .
1 Voksne med fuld - eller deltidsarbejde har dog starre tilbgjelighed til at veere aktive
med fritidsaktiviteter end voksne, der er arbejdslgse eller pa orlov .
9 Deltagelsen i fritidsaktiviteter er dog allerhgjest blandt pensionister.
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Vok snesvalg af aktiviteter, organiseringsform og facilitet

Boks8: Top-5 over mest populeere fritidsaktiviteter

Handarbejde (f.eks. strik, haekling og syning)
Landbrug (f.eks. farehold og kartoffeldyrkning)
Fiskeri

Religigst baseredaktiviteter

Handveerkerfag

agp0bdE

Det er naesten udelukkende kvinder, der dyrker handarbejde som fritidsaktivitet, og hand-
arbejde bliver desuden mere populeert med alderen. Fiskeri og landbrug henvender sig
derimod primeert til meend. De religigst baserede aktivit eter er mere udbredt i bygderne
end i byerne.

Voksne dyrker primzert deres fritidsaktiviteter pa egen hand, men ogsa aktiviteter i aften-
skoleregi er populeert. 81 pct. af de voksne, der har dyrket handarbejde inden for det sene-
ste ar, har dyrket det pa egenhand, mens 29 pct. har dyrket det i aftenskoleregi. Hvor mu-
sik primeert foregar i musikskolerne blandt barn, for egar det hos voksne primeert i aften-
skolerne.

Motiver , rammer og hindringer for at dyrke hobby - og fritidsaktiviteter

Boks9: Top-3 over notiver og barrierer for at dyrke sport og motion

Motiver Barrierer
1. At aktiviteten interesserer dem 1. At de prioriterer tiden p& andre ting (f.eks. familie)
2. At de har det sjovt 2. At de ikke har tid

3. At de er sammen med nogle, de kender 3. At de prioriterer tid p&sports/motionsaktiviteter

Igen er det fleksibiliteten, der prioriteres, nar der kommer til rammerne omkring deltagel-
sen i fritidsaktiviteter, men ogsa rammerne omkring faellesskabet veegtes hagit.

| kapitel 9 skabes der et samlet overblik overvoksnes deltagelse i idreet og det gvrige fri-
tidsliv .

65 pct. af de voksne dyrker bade idreets- og fritidsaktiviteter .

24 pct. dyrker udelukkende idreetsaktiviteter .

7 pct. udelukkende dyrker fritidsaktiviteter

4 pct. er hverken aktive inden for idreetsomradet eller det gvrige fritidsomrade.

= =4 =4 =

Flere kvinder end maend er aktive pa tveers af begge omrader. Andelen, der udelukkende
dyrker idraetsaktiviteter, falder med alderen, men s det forholder sig omvendt med andelen,
der udelukkende dyrker fritidsaktiviteter, som stiger med alderen.
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Voksne har gennemsnitligt dyrket fire forskellige idreets- og fritidsaktiviteter i lgbet af det
seneste ar, og topl10over voksnes valg af fritidsa ktiviteter bestar af en blanding af idreets-
aktiviteter og aktiviteter, der tilhgrer det gvrige fritidsomradet.

| delundersggelsen kapitel 10 saettes der fokus pavoksnes trivsel og dets sammenfald med
deltagelse i idreets- og fritidslivet.

Overordnet set tegner der sig et billede af, at voksne, der dyrker idraetsaktiviteter og/eller
fritidsaktiviteter, har en hgjere trivsel og et bedre selvvurderet helbred end voksne, der
dyrker hverken -eller.

Kapitel 11 saetter fokus pa voksnes deltagelse i frivilligt arb ejde inden for idraetsomradet
og det gvrige fritidsomrade. Det belyses blandt andet, hvad der har givet anledning til at
veere frivillig , og omvendt, hvad der kan veere barrierer for at engagere sig i frivilligt ar-
bejde.

Deltagelsen i frivilligt arbejde
1 51 pct. af de faergske voksne har udfart frivilligt arbejde inden for det seneste ar.
1 De frivillige voksne bruger i gennemsnit 26 timer om maneden pa deres frivillig-
hed.
1 Det frivillige engagement er seerlig stor t blandt meend i 40-49-arsalderen og kvinder
i 50-59-arsalderen.
9 Det frivillige engagement er hgjere i bygderne end i byerne.

Sterstedelen af de voksne er engageret i frivilligt arbejde inden for fritidsomradet efterfulgt
af frivilligt engagement inden for religion og kirke. Kvinder er i hgjere grad end maend fri-
villige inden for blandt andet det sociale omrade eller pa sundhedsomradet, mens maend i
hajere grad er engageret i frivilligt arbejde inden for idreetsomradet og det avrige fritids-
omrade.

Boks 10: Top-3 over mdiver og barrierer for at udfare fivilligt arbejde

Motiver Barrierer
1. At det udspringer af deres interesse 1. At ceikkehar tid
2. At ce blev spurgt direkte 2. At e aldriger blevet spurgt

3. At det var ngdvendigtog nogle matte gare det 3. At det ikkeinteresserer dem

Seerligt frivilligt arbejde, der giver mulighed for socialt netveerk og feellesskab eller mulig-
hed for at bruge deres kompetencer, ville kunne motivere de voksne, der ikke udfarer fri-
villigt arbejde nu.

Delundersggelse 3

Delundersggelse 3 seetter gennem fie tematiske kapitler (kapitel 12, 13, 14 og 15¥okus pa
de feeragske foreninger pa kultur -, idreets- og fritidsomradet.
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Kapitel 12giver en karakteristik af foreningerne i undersggelsen, som vidner om et mang-
foldigt foreningsliv med en bred vifte af forskel lige aktiviteter.

Boks11: Karakteristik af idreetsforeninger og kultuog fritidsforeninger

Idreetsforeninger Kultur- og fritidsforeninger

Omfang: Omfang:

Udger @ pct. af foreningerne i undersagel- Udger 2 pct. af foreningerne i undersggelsen
sen

Land/by: Lameage _ o _

47 pct. har deres primaere aktivitetebygder 48 pct. har deres primeeraktiviteter i bygder
Starrelse: Starrelse:

Medlemskabaf landsorganisation
85 pct. af idreetsforeningerne er medlem af
en landsorganisation

Medlemskabaf landsorganisation

af en landsorganisation

Kapitel 13 saetter fokus pa foreningernes aktiviteter, veerdier og fokusomrader. Foreninger-
nes aktivitetsniveau varierer pa tveers af foreningstyper. For kultur - og fritidsforeningerne
er det mest almindeligt at have aktiviteter én gang om ugen, mens idraetsforeningerne ty-

pisk har aktiviteter minimum to gange ugentligt.

Mange feergske foreninger har en vaerdimaessig forankring. 60 pct. angiver, at de tilslutter
sig en eller flere seerligeveerdier.

Boks P: Top3 over veerdier,somforeningerne tilslutter sig

Idraetsforennger Kultur- og fritidsforeninger
1. Humaniteereveerdier 1. Humaniteereveerdier

2. Folkesundhed 2. Religigse veerdier

3. Lokalt feellesskab 3. Grgnne veerdier

Nar det geelder mere konkrete fokusomrader, viser resultaterne, at foreningerne iseer laeg-
ger vaegt pa rummelighed: At det er vigtigt med plads til forskellighed, at der er et trygt
miljg, og at der er plads til alle uanset niveau. Der er dog ogsa mange foreninger, der laeg-
ger vaegt pd, at medlemmerne dygtigger sig inden for aktiviteterne.

Kapitel 1 4 belyser foreningernes medlemmer, deres frivillige og dereslgnnede ansatte.

1 75 pct. af foreningerne har aktiviteter for voksne .
9 64 pct. af foreningerne har aktiviteter for barn .
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1 1 mange idraetsforeninger er der en overveegt af meend, mens kgnsfordelingen er
mere lige blandt kultur - og fritidsforeningerne.

Nar det geelder frivillige, har foreningerne gennemsnitligt 5,5 frivillige i bestyrelsen og 23,6
frivillige, som lgser andre opga ver i foreningen. Antallet varierer dog betydeligt pa tveers

af foreningerne. De frivillige hjeelper oftest til ved at veere treener, instruktar eller aktivitets-
leder, men involveres ogsa i mange andre opgaver.

Foreningernes holdninger til en raekke udsagn om frivilligt arbejde vidner om, at det frivil-
lige arbejde har stor betydning for foreningerne. Svarene viser ogsa, at mange foreninger
har en klar forventning om, at medlemmerne deltager i frivilligt arbejde. Der er dog kun en
begreenset del af foreningerne,som har en strategi for rekrutteringen og fastholdelsen af
frivillige.

Foreningerne har i varierende grad fokus pa kompetenceudvikling af de frivillige.

1 21 pct. af foreningerne angiver, at de i hgjgrad opfordrer frivillige til at deltage i
kurser eller andre former for kompetenceudvikling .

9 40 pct.af foreningerne angiver, at de gar det i nogen grad.

9 Idreetsforeningerne har i lidt hgjere grad end kultur - og fritidsforeningerne fokus
pa kompetenceudvikling.

1 Neaesten 90 pct. afde foreninger, der har 150 eller flere medlemmer, opfordrer i hgj
eller nogen grad deres frivillige til at deltage i kurser.

Ud over de frivillige har 38 pct. af foreningerne Ignnede ansatte, som modtager et skatte-
pligtigt honorar. Det kan bade omfatte medarbejdere, som er ansat fa timer om ugen, og
fuldtidsansatte medarbejdere. Lagnnede ansatte er iseer udbredte pa idreetsomradet og
blandt de starre foreninger. De Isnnede medarbejdere lgser isser opgaver relateret til trae-
ner- og instruktgrgerningen.

Det afsluttende kapitel 15 har fokus pa foreningernes rammer, relationer og syn pa fremti-
den.

@konomi og faciliteter
Foreningernes gkonomi er sammensat af mange forskellige kilder.

1 Neesten alle foreninger har indteegter fra medlemskontingent .

Mere end to tredjedele har indteegter fra sponsorater.

1 Over halvdelen har indtjening gennem egne indteegtsgivende aktiviteter (f.eks. lop-
pemarkeder, events o.l.).

1 59 pct. af foreningerne modtager kommunal statte .

=
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Kommunerne kan statte foreningslivet pa forskellig vis.

1 Adgang til kommunale lokaler og gkonomisk stgtte til den daglige drift er det mest
udbredte.

1 Entredjedel af foreningerne modtager kommunal statte til enkeltstdende events.

Starstedelen af foreningerne er godt tilfredse med foreningens generelle gkonomi.

91 Der er lidt starre variation i foreningernes tilfredshed med den offentlige stattes
stgrrelse og retningslinjerne for tilskud.

=

Flertallet af foreningerne benytter kommunale faciliteter til deres aktiviteter, men der er
ogsa foreninger, som enten har deres egne lolaler eller lejer sig ind i private lokaler. Ogsa
nar det gzelder faciliteter, er foreningerne relativt tilfredse. Den starste utilfredshed sesi
forhold til samarbejdet med andre aktgrer, som benytter faciliteten , og i forhold til adgan-
gen til et samlingssted for medlemmerne.

Foreningernes samarbejdsrelationer og lokale rolle
Hovedparten af foreningerne 8 89 pct.d har angivet at de inden for de seneste fem ar har
samarbejdet med andre aktgrer om aktiviteter, arrangementer eller projekter.

Boks B: Top5 overforeningernessamarbejdspartnere

Forening med sammeérksomhed som foreningens egen
Skole

Forening med anden virksomhead foreningens egen
Privat virksomhed

Kirke

gk wbdE

Mange foreninger oplever, at samarbejdsrelationerne bidrager positivt til foreningens syn-
lighed og netveerk i lokalsamfundet.

Ses der pa foreningernes syn pa dereggenlokale rolle, tilleegger 40 pct. af foreningerne det
meget stor betydning at vaere et lokalt samlingssted og at rekruttere medlemmer fra lokal-
samfundet. Knap en tredjedel tilleegger det tilsvarende stor betydning at bidrage til lokal-
samfundets udvikling .

Oplevede udfordringer og syn pa fremtiden
Et centralt element for foreningernes trivsel er, i hvilken grad de opl ever udfordringer i de-

res daglige virke, og hvilke forhold de i givet fald oplever som udfordrende.

Boks #: Top3 over udfordringer

=

At skaffe medlemmer til bestyrelsen
At finde andre frivillige
3. At konkurrere med gvrige fritidstilbud

N
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Selvom mange foreninger oplever udfordringer, har de generelt et positivt syn pa fremti-
den. Over halvdelen af foreningerne (59 pct.) forventer en stigning i antallet af medlemmer
i de kommende fem ar, mens kun en ganske lille andel forventer et fald.

Delundersggelse 4

Delundersggelse 4 (kapitel 16 og 17) kigger pa faciliteter pa fritidsomradet , som deles op i
idreetsfaciliteter og fritidsfaciliteter.

Kapitel 1 6 beskriver facilitetsdeekningen pa Feergerne. Selve kortlaegningen inkluderer 22
facilitetstyper, hvoraf 16 er idreetsfaciliteter, og sekser fritidsfaciliteter .

Faciliteternes udbredelse

Den farste del af kapitlet kigger pa idreetsfaciliteternes udbredelse, og hvor mange borgere
der deles om de forskellige facilitetstyper. Den anden del kigger pa fritidsfaciliteternes ud-
bredelse. Analysen viser, at der er en relativ god facilitetsdeekning pa tveers af regionerne.
Der er nogle enkelte facilitetstyper, som kraever, at borgere bevaeger sig til andre kommu-
ner eller regioner, fordi de ikke findes alle steder. De faciliteter, de fleste kommuner rader
over, er missionshuse/menighedshuse samt multibaner.

Boks B: Top3 overmest udbredte faciliteter

=

Multibaner
Mindre idraetshaller/gymnastiksale (<80*)m
3. Missionshuse/menighedshuse

N

Kapitel 1 7 saetter fokus paden forventede brug af udvalgte idreetsfaciliteter. Analysen i ka-
pitlet er baseret pa bookingskemaer for en hel saeson samt interviews med facilitetsledere i
de udvalgte idreetsfaciliteter. Derudover beskriver kapitlet de anvendte fordelingsprocedu-
rer og -principper, som er geeldend e i de udvalgte idreetsfaciliteter.

Tilstreekkelig kapacitet i udvalgte idraetshaller

Kapitlet belyser savel andelen af bookede timer pa tveers af uger, dage og dagdele, samt
hvem der star bag bookinger. Kapitlet giver dermed et indblik i, af hvem og i hvilk et om-
fang idreetsfaciliteterne bliver benyttet . For alle idreetshaller i denne undersggelsegeaelder,
at der er en del frie timer isaer far skoletiden, mellem skole- og foreningstiden og efter for-
eningstiden
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Rapportens datagrundlag

Rapporten bygger pa et omfattende datagrundlag, som er indsamlet i Igbet af undersggel-
sesperioden. Tabel 1 giver et overblik over de forskellige dele af datagrundlaget. Metoden
og datagrundlaget er yderligere uddybet i indledningen til de enkelte delundersggelser.
Det kvalitative d atamateriale, som benyttespa tveers af delundersggelserne, erbeskreveti
rapportens bilagsmateriale.

Tabell: Overblik over undersggelsens datagrundlag

Delundersggelse Datagrundlag Uddybning

Delundersggelse 1.: Spgrgeskemaundersggels Spgrgeskemaet er distribueret ud til alle skoler pa Faerg
Bgrns fritidsvaner erne. Bever i 4:10. klasse har faehulighed for at ud-
fylde spgrgeskemaet i skoletiden.

| alt deltog 1.504 bgrn og unge i alderer®ar, svarende
til en svarprocent pa 31

Delundersggelse 2: Spgrgeskemaundersggels: Spgrgeskemaet er distribueret ud via post til et repreese
Voksnes fritidsvaner tativt udsnit af voksne

| alt deltog 1.804 voksne i alderen 17 &r eller derover,
svarende til en svarprocent pa 31.

Delundersggelse 3: Sargeskemaundersggelse 253 foreninger fik tilsendt et spgrgeskema.

Foreningernes vilkar

og trivsel 131foreninger har gennemfart hele spgrgemaet(52
pct.) Inkl. delvise besvarelse har 172 foreninger bidraget
undersggelsen (68 pct.)

Delundersggelse 4: Facilitetskortlaegning Facilitetsregistreringsom alle kommuner har haft mulig-
Faciliteter p& fritids- =~ Bookingskemaer hed for at validere.
omradet Kvalitative interviews med

facilitetsledere Interviews med facilitetsledere i udvalgte ftieter, som

efterfalgende har bidraget ved at indsende booking
skemaer for de udvalgtfaciliteter.
Kvalitativebag- 18 kvalitative interviews Repraesentanter fra kommuner, organisationer, facilitete

grundsnterviews (inkl. de ovenstaende og Kulturministeriet
facilitetsinterviews)

Interviewene er efterfglgend&ansskriberet og kodet i
NVivoog er benyttet Igbende i analysen til at understatte
0g nuancere resultaterne fra de kvantitative undersggel-
ser.

Ud over de ovenstaende datakilder er der indsamlet forskellige former for baggrundsmate-
riale til at understatte de gvrige analyser. Det geelder bade statistiske oplysninger og oplys-
ninger, som er indsamlet fra de feeraske kommuner2,

2 Alle feergske kommuner er kontaktet i forbindelse med facilitetskortlaegning, kontaktoplysninger pa for-
eninger samt en reekke spargsmal omkring fritidsundervisning, retningslinjer for stgtte m v.
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Kapitel 1:Befolkningen pa Feergernegeografi og de-
mografi

Analysen af fritidslivet skal ses i lyset af den geografiske og demografiske kontekst pa Fee-
rgerne. Befolkningsudviklingen er veesentlig at have for gje, nar resultaterne fra undersg-
gelseme efterfglgende skal seettes i spil. Eksempelvis kan den fremtidige demografiske ud-
vikling stille nye krav til fremtidens fritidsliv og  -faciliteter. Derfor vil der i det felgende
veere en kort beskrivelse & Feergernes geografske og demografiske karakteristika.

Feergerneer et gland, der bestar af 18 gerl dag er der betydeligt starre mobilitet pa tveers
af gerne end tidligere pa grund af flere nye tunneller, der mindsker rejsetiden pa tvaers af
landsdelene. Den ggede mobilitet kan ogsa have stor betydning for fritidslivet. | 2020 &b-
nede den seneste starre tunnel, der forbinder hovedstadsomradet med nabogen Ey-
sturoyar, og der er planlagt yderligere fremtidi ge tunnelforbindelser til de sydlige ger
Sandoyar og Suduroyar.

Der er 29kommuner pa Feergerneaf meget varierende starrelse: Térshavrar Kommune er
den stgrste kommune med 22.347 indbyggere, mens Fugloyar Kommune er den mindste
med blot 41 indbyggere. | januar 2021var der i alt 52.916 indbyggerepa Feergerne Som fi-
gur 1viser, bor langt den starste del af indbyggerne pa de to ger Streymoyar og Ey-
sturoyar, mens de gvrige ger er mere tyndt befolkede.
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Figur 1: Antal indbyggere i de faergske kommuner (januar 2021)

Kilde:(Hagstova Fgroya, 2021b)

| lzbet af de seneste ti arer indbyggertallet pa Faergerne steget med mere end 5.000 indbyg-
gere. Seerligt i hovedstadsregionen har der veeret stor befolkningstilvaekst over de seneste
artier, men ogsa flere af de gvrige regioner haroplevet tilveekst. Omvendt har befolknings-
tallet pa de sydligste ger, Sandoyar og Suduroyar,veeret faldende over tid (figur 2). | disse
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to regioner er andelen af indbyggere i de eldste aldersgrupper samtidig hgjere end i de gv-
rige regioner (Hagstova Fgroya, 2021b)

Figur2: Indbyggertal Feergerne, regioner
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Figuren viser udviklingen i indbyggertal over tid, fordelt pa regidfitate:(Hagstova Fgroya, 2021b)

Befolkningsprognoser viser, at der over de kommende ar vil veere en stor veekst i de eeldste
aldersgrupper (+60 ar) (figur 3). Det gaelder isaer i aldersgruppen 80-89 ar, hvor antallet af
indbyggere forventes at stige fra 1.866 indbyggere i 2021 til 2997 indbyggere i 2031.0m-
vendt forventes et lille fald i antallet af indbyggere i de yngste aldersgrupper o med undta-
gelse af de 16019-arige.

Figur3: Befolkningsprognosdele landet 20212031, opdelt efter alder

m 2021 m 2031

90 ar + B 17%
80-89 ar I e 61%
70-79 ar I e 15%
60-69 ar I T 14%
50-59 ar I T —— -4 %
40-49 ar I e 3%
30-39 ar I T 2%
20-29 ar I T -49%
10-19 ar I e 1%
0-9 ar I —-2%
10.000  8.000 6.000 4.000 2.000 0 2.000 4.000 6.000 8.000

Figuren viser befolkningsprognosen for hele landet 22231,fordelt paalder.Kilde (Hagstova Feroya, 2021b)
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Ses der pa den kansmzessige balance i befolkningerer kvinderne i undertal, nar det geel-

der befolkningen som helhed. Det geelder isser blandt de unge ogi de aldersgrupper, hvor
man typisk har familie og bgrn . | aldersgruppen 20-49 ar ermellem 53 og 54pct. af befolk-
ningen maend. Omvendt er kvinderne i stort overtal, nar der ses pa de aldste aldersgrup-

per +80 ar (figur 4).

Figur4: Den feergske befolkning fordelt pa ken og aldgct.)
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Figuren viser den kgnsmaessige balance af den faergske befolkning, fordelt p&ididefHagstova Faroya, 2021a)
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Kapitel 2:Fritidslivets organisering og rammer

Dette kapitel har til formal kort at beskrive rammerne for og organiseringen af fritidslivet
pa Feergerned bade pa nationalt og lokalt niveau. Denne baggrundsviden er veesentlig for
at kunne saette analysens resultater ird i en samfundsmaessig og organisatorisk kontekst d
og for perspektiveringen af resultaterne til lignende undersggelser i andre nordiske lande,
hvor kontekst en ser anderledes ud.Padet nationale plan uddybes Udenrigs- og Kulturmi-
nisteriets rolle og de centrale landsorganisationer pa omradet. P4 det lokale niveau er der
fokus pa kommunernes rolle og pa de fritidsaktiviteter, der udbydes i kommunalt regi gen-
nem fritidsundervisning og musikskoler .

2.1. Det nationale niveau

Udenrigs og kulturministeriets rolle

Pa landsplan er Udenrigs - og Kulturministeriet en central aktar, nar det gaelder rammerne
for fritidslivet. Der er ingen egentlige love eller politikker, der saetter rammerne for arbejdet
pa landsplan3, men ministeriet statter via finansloven en reekke organisationer og tiltag in-
den for bade idraet og det gvrige kultur - og fritidsomrade 4. Tabel 2 viser, hvordan bevillin-
gerne pa finansloven for 2021 fordeler sig til de forskellige omrader og organisationer.

Tabel2: Bevillinger til idreet og fritid pa finanslover2021 (belgb ikr.)

Idreet DKK

Samlet 11.250000
iSF 9.650000
Parasport Feergee 300.000
Internationalidraet 500.000
Eliteidreet 800.000
Halbyggeri

Idreetshal i Sandoynni 310000
Tankesportsforbundet

Samlet 1.300000
Skabende og udfgrende aktiviteter

Samlet 3.115000
Musik og sang 415.000
Faergsk symfoniorkester 2.200000
Feergsk dans 500.000
Amatgrteater 800.000
Fritidsundervisning

Samlet 7.443000
Almindeligeaktiviteter 5.943000
Undervisning i feergsk for fremmede 1.500000

3 Statten fra Feergske Spil som uddybes senere,er dog regulereti ovumlitr ot t aveddi ngo.
4 Afsnittet bygger pa interview s med medarbejdere i Udenrigs- og Kulturministeriet 17.9.2020 og pa fi-
nanslovsbevillingen for 2021.
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Spejderbeveegelse

Samlet 1.250000
Musikskoler

Nettoudgift musikskoler 16.438000
Samlede udgifter til musikskoler 30.975000
Betaling fra kommunerne 14.537000

Tabellen viser udgifterne pa finansloved21kr. Kilde: Finanslovsbevillinger 2021.

Landsorganisationerne pa omradet fordeler midlerne videre ud. Eksempelvis fordeler
itréttasamband Faroya (ISF) midler videre til specialforboundene, mens Landsforeningen
for feergsk dans fordeler en stor del af midlerne ud til de lokale medlemsforeninger.

Ud over den stgtte, der fremgar af tabellen, statter Udenrigs- og Kulturministeriet ogsa an-
dre typer af tiltag & fortrinsvist tiltag malrettet barn og unge 38 gennem ministeriets andel af
tipsmidlerne. Ifglge ministeriet er det som udgangspunkt ikke muligt at modtage tipsmid-
ler, hvis man allerede har en finanslovsbevilling. Der kan dog veere ekstraordinaere situ ati-
oner, hvor der alligevel k an stgttes

Landsorganisationer inden for kultyidraets og fritidsomradet

Der findes en raekke forskellige paraply - og landsorganisationer inden for kultur -, idraets-
og fritidsomradet. Dette afsnit giver et kort overblik ove r de to store paraplyorganisationer
p& omradet 8 ISF og FUR, som tilsammen organiserer hovedparten af landsorganisatio-
nerne og forbund ene paomradet. Pa det brede kulturomrade er der derudover en reekke
landsorganisationer, som modtager stgtte via finanslov en, som ligeledeskort vil blive be-
skrevet.

itrottasamband Fgroya (ISF)

itrottasamband Fgroya (ISF) er en paraplyorganisation for de faergske idreetsforeninger. ISF
repraesenterer 16 specialforbund og otte udviklingsforbund 5. Disse special og udviklings-
forbund omfattede i 2021 143 klubber (ISF 2021). Deseneste samledemedlemsopggrelse
omfattede cirka 15.500 foreningsaktive (itrottasamband Faroya, 2015)CSF&6s egen
er, at der i dag er omkring 20.000 medlemmer (interview med ISF, 17.9.2020)Figur 5 viser
medlemstallene fordelt pa de enkelte specialforbund baseret pa den seneste medlemsopgga-
relse.

5 De otte udviklingsforbund er: Styrkisamband Feroya, Dartsamband Fgroya, Tennissamband Fgroya,
Seydahundasamband Fgroya, Taekwondosamband Fgroya, Golfsamband Fgroya, Billardsamband Fgroya
og Boksisamband Fgroya.Udviklingsforbund kan udvikle sig til specialforbund , hvis de som minimum
bestar aftre klubber og har minimum 50 medlemmer. Derudover skal der have veeret kontinuerlig aktivi-

tet med organiserede mesterskaber over en periode pa minimum tre ar.
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Figur5: Oversigt over specialforbundenes medlemstal
0 1.000 2.000 3.000 4.000 5.000

Fodboldforbundet* I 4.733
Gymnastikforbundet I 2.943
Handboldforbundet GG 2.500
Atletikforbundet NN 1.046
Volleyballforbundet* N 960
Svgmmeforbundet NN 771
Rideforbundet N 676
Roforbundet [N 608
Badmintonforbundet M 441
Judo Feergerne Il 180
Parasport Feergerne [l 149
Skydeforbundet* | 104
Forbundet for cykling og triatlon* i 93
Bueskydningsforbundet i 86
Bordtennisforbundet* I 68
Figuren viser specialforbundenes medlemstal opgjort i 2017 sdtEgles at * = medlemstallet opgjort i 2015. Herudover var der i

HAmMp 2LJA22NI YSRESY&adlf F2NJAaCNRalYSyyQ oReéelyAy3aos YSy RA&aasS il ¢
Kilde: itréttasamband Fgroya 20{&pdateret 2018)

ISF finansieres i samarbejde mellem Lagtinget og itrottarvedding (Feergske Spil), som hver
finansierer halvdel en. | &g af disser20 MicSd@bca. 1H8u dget p- 2
mio. kr. direkte til special - og udviklingsforbundene . Alle specialforbund far et gr undbe-

lab, men starstedelen fordeles pa baggrund afaktiviteter .

Faroya Ungdomsrad (FUR)

Faroya Ungdomsrad (FUR) er en paraplyorganisation for det landsdaekkende bgrne- og
ungdomsarbejde pa Faergerne. FUR repraesenterer 22 landsforeninger og 29 lokalforenin-
ger. Lands- og lokalforeningerne deekker en bred vifte af aktiviteter inden for eksempelvis
spejder, teater, musik, faergsk dans, braetspil, kor, politiske ungdomsforeninger, kristne
barne- og ungdomsforeninger mv.
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Landsforeningerne under FUR har i alt 4.745medlemmer (2020tal)é. Af disse medlemmer

er 1.536 statteberettigede hos FUR, hvilket kraever, at medlemmet betaler kontingent og er

under 30 ar ved sidste ars udgang(medlemsopggrelse fraFUR.En saml et | i ste over
medlemsforeninger kan ses irapportens bilagsmateriale (tabel 79).

FUR er finansieret gennem tipsmidlerne og modtog i 2020 2.938.008r. fra Feergske Spil
Starstedelen af disse bliver uddelt som driftstilskud til medlemsforeningerne : 1.249.330 kr.
gik til landsforeningerne og 729.619 kr. til lokalforeningerne. Driftstilskuddets starrelse be-
stemmes af antalet af kontingentbetalende medlemmer. FUR& medlemsforeninger har
derudover mulighed for at sgge om projektstgtte. | 2020 blev der uddelt 19 bevillinger pa
samlet lidt over 300.000 kr. til dette formal (FUR 2021)

Organisationer pa spejderomradet udger en stor del af medlemstallet i FUR 8 og er centrale
aktarer i forhold til barn og unges fritidsliv. Der findes tre spejderorganisationer pa Feerg-
erne: KFUM -Spejderne, KFUK-Spejderne og Skétasamband Fgroya der sammenlagt har
omkring 900 medlemmer. De to ferstnaevnte arbejder pa et kristen vaerdigrundl ag, hvilket
er den primaere forskel mellem dem og Skétasamband Fgroya. De tre landsorganisationer
modtager tipsmidler fra FUR. Derudover er der et faellesrad pa landsplan, som deekker alle
tre organisationer. Dette rad modtager en arlig bevilling pa finanslov en pa cirka 1,2 mio.
kr., som delvist ogsa bliver delt ud til organisationerne pa baggrund af medlemstallet. De
lokale spejdergrupper kan & som naevnt ovenfor 8 sgge om drifts- og projektstatte hos FUR.
Derudover kan de sgge kommunerne om stgtte, mende far ikke et fast belgb af denv.

@vrige landsorganisationer inden for kulturomradet

Ud over ISF og FUR og deres medlemsorganisationer er der en raekke gvrige landsorgani-
sationer inden for kulturomradet. Tabel 3 viser en oversigt over disse landsorganisationer
og antallet af deres medlemsforeninger.

6 Medlemskab af FUR kraever, at en forening har mindst 30 medlemmer, der er under 30 ar. Derudover
kraeves det for landsforeninger, at de er til stede i mindst tre ud af de fem tidligere valgomrader. Forenin-
gens organisation skal veere baseret pa demokratiskeregler og have en demokratisk valgt bestyrelse,
hvoraf nogle medlemmer af bestyrelsen skal veere unge under 30 ar.

7 Baseret pa interview med tidligere spejdercheffor KFUM -Spejderne.
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Tabel3: Oversigt over gvrige landsorganisationer pa kulturomradet

Landsforeningens navn Antal medlemsforeninger

Landsforeningen for Feergsk DaB#id Ring 15lokalforeninger og en ungdomsafdelifigng-
domsafdelingen er ogsa medlem af FUR)

Landsforeningen for amatarteater: Meginfelag 8 medlemsforeninger
Ahugaleikara Fgroya (MAF)

Landsforeningen for korsang: Kérsamband Fgro: 20 lokalekor

Landsforeningen fonornorkestre: Meginfelag Fyri 8 medlemsorkestre (6 hornorkestre og 2 harmon
FaroyskHornorkester orkestre)

Tabellen viser en oversigt over de gvrige landsorganisationer pa kulturomradet og antallet af medlemsforeninger indea for dis
Kilder:www.sr.for, www.maf.fo, www.kor.foog kontakt med formanden for Landsforeningen for hornorkestre.

De mange landsorganisationer og lokalforeninger inden for det kulturelle omrade afspejler ,
at der pa Feergerne eren staerk kultur inden for sang, teater, dans og ikke mindst musik
(Andreassen 1992, 230Bamford 2012, 15ff). Aktiviteternes kulturelle betydning kommer
tydeligt til udtryk i, hvordan formanden for Landsfo reningen for feergsk dans beskriver de-
res aktiviteter:

6Dansen er ,denstaminar fgadreddetalderen, som man har danset rundt om-

kring i Europa. Man danser rundt i ring , og sa er der en forsanger og sa synger de andre

med. Der er ikke nogen instrumenter, og det er ballader, s& man forteeller en historie. Sa

det er historieforteelling med sang eller med viser. Og sa er der ikke nogen musikinstru-

menter. Det har til dels vaeret en made at forteelle om ting, der er sket ude i Europa. Det

har ogsd veeretenm-de at huske ting bedre, s- de har i kke Pnd]

Formand Slaié Ring

Foreningen har seerlig fokus pa at statte de medlemsforeninger, der har bgrne- og ung-
domsdans, for at sikre, at kulturarven bringes videre til de naeste generationer. Der er der-
udover en seerlig ungdomsafdeling, som ogsaer medlem af FUR.

2.2.Det lokale niveau

Pa det lokale niveau er kommunerne centrale i forhold til rammerne for idraets - og fritid sli-
vet. En meget stor del af faciliteterne drives kommunalt, og derudover stgtter kommunerne
ofte foreningslivet gennem direkte gkonomisk stgatte til foreningernes drift eller seerlige til-
tag. Hvor den kommunale stgtte til foreningslivet i Danmark er reguler et af folkeoplys-
ningsloven, er der pa Feergerne ingen lovmaessig ramme for statten, og der er store for-
skelle p&, hvordan de enkelte kommuner saetter rammerne. Endelig er kommunerne selv
ansvarlige for at udbyde musikskole - og aftenskoleundervisning. Disse to omrader er dog
lovreguleret gennem henhold svis musikskole - og aftenskolelovens.

| det falgende vil der vaere en kort gennemgang af kommunernes rolle, nar det geelder stat-
ten til foreningslivet. Afsnittet bygger pa kommunernes indberetninger af eventuelle poli-
tikker og retningslinjer pa omradet samt pa eksempler fra interviews med udvalgte

8 https://www.logir.fo/Logtingslog/70 -fra-30-06-1983 um -fritidarundirvising -vm-sum-seinastbroytt -
vid -logtingslog -nr-124-fra og
https://www.logir.fo/Logtingslog/83 -fra-29-05-201 7um -musikkskulaskipan -Musikkskulalogin
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kommuner. Derefter belyses aftenskoleomradet og musikskoleomradet saerskilt 8 primaert
med udgangspunkt i den tilgeengelige statistik pa omradet.

Kommurale mmmer foridreets og fritidslivet

Kommunernes statte til foreningslivet bestar bade af statte gennem lokaler/faciliteter og
direkte gkonomisk stgtte. Nar det geelder den direkte gkonomiske stgtte, har nogle kom-
muner & men langt fra alle 6 formuleret skriftlige kriter ier for fordelingen af stgtten. Otte
ud af de 29kommuner har indsendt deres retningslinjer i forbindelse med undersggelsen,
0g det er iseer stgrre kommuner.

En gennemgang af disse retningslinjer viser, at det er stgtteordninger i bred forstand & som
ikke ngdvendigvis kun er malrettet foreningslivet. Kommunerne kan ogsa stette andre ty-
per af tiltag inden for kultur - og fritidslivet. | flere retningslinjer er det f.eks. naevnt, at
kommunen stgtter plade - og bogudgivelser, kunstudstillinger , skuespilaktivitete r mv. Der
er saledes ogsa fokus pa den udgvende kunstog kultur , som ikke kun foregar i forenings-
regi. Nedenfor ses to forskellige eksempler pd, hvilke aktiviteter kommunerne stgatter:

082 Projekter, tiltag og kampagner, som kan fa statte

Stk. 1.Statte kan gives til projekter, tiltag og kampagner inde for disse formal:

a) Kunstnerisk og kulturelle aktiviteter, sdsom udstillinger, koncerter og bog - og musik-
udgaver.

b) Forordning af kongresser, seminar m.m. om kultur og kunst.

c) Fritidsaktivitet sdsom idraet og spejder .0

RetningslinjerTérshavrar Kommure

OStgatte bliver givet til virksomhed hos mennesker, der bor i kommunen:

- ldreet

- Sang og musik

- Skuespil i bred forstand

- Billedkunst og kreativ kunst i bred forstand & ogsadhjemmeindustri og eeldre han dvaerk
- Interesseforeninger og trosforeninger

- Bog- og pladeudgivelser

- Bladudg ivelser

- Udenlandsrejser hos skoleklasser fra 1. klasse og op til og med videregdende uddan-
nelse.6

RetningslinjerFuglafaroar Kommure

Som det fremgar, naevner nogle kommuner ogsa stette til studierejser og arrangementer. To
kommuner naevner endda, at de giver statte til mad og lokaler ved fejring af 100-arsfadsels-
dage hos privatpersoner. Foreningslivet udger dermed kun en del af de mange forskellige
formdl, kommunerne stgtter. Som et nyere tiltag har fem kommuner indfert det sakaldte
fritidskort, hvor alle bgrn i kommunen modtager et arligt belab, de kan bruge pa deltagel-
sen i fritids aktiviteter. Denne model og brugen af den er udd ybet i rapportens bilagsmate-
riale.

| de fleste kommuner sretningslinjer understreges det, atder primeert stgtte stiltag og akti-
viteter inden for kommunegraensen til gavn for kommunens borgere . Alle retningslinjer
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forudseetter derudover skriftlige ansggninger, men det varierer pa tveers af kommuner, om
der stgttes lgbende, eller om der erfastsatte ansaggningsfrister. Der er ogsaforskellige be-
lgbsgreenser for, hvem der bevilliger midlerne. | Térshavnar Kommun e bevilliges statte ad-
ministrativt op til  12.000 kr, mens starre stgttebelgb behandles pa udvalgsniveauretnings-
linjer Térshavn ar Kommun e). | nogle af de mindre kommuner afggres ansggninger om
mindre belgb af Kulturnaevnet, mens stgrre belgb skal bevilliges af finansnaevnet eller byra-
det (f.eks. retningslinjer i Vags, Vagaog Eystur Kommun €). Nogle kommuner stiller som
krav til foreningerne, at der ogsa eregenfinansiering. Eksempelvis som i det falgende ek-
sempel:

0Stk. 2: Statten er betinget af, at forenirger og interessegrupper selv har en pas-
sendeegeninvestering til drift af aktiviteten, sisom medlemskontingent, tiltag, salg o.a.
udover frivilligt arbejde.

Stk. 3: Statte kan veere et bruttobelgb eller en betaling forhvert registreret medlem i for-
eningen.6

Retningslinjer, Sjovar Kommein

| flertallet af retningslinjerne er der dog ikke uddybet detaljerede kriterier for de forenin-
ger, der sgger.Flere af kommunerne naevner, at dettypisk ikke er alle foreninger, der mod-
tager stgtte. Ofte er det sddan, at nogle foreninger modtager et fast driftstilskud, mens an-
dre kun sgger statte ved saerlige arrangementerd eksempelvis som i fglgende uddrag:

60Ri gtig mange af dem sBger kommunen om stRtt
pel bridge, de fik i sidste ar statte til at lave Térshavn International Bridge Open. Sa tit

hvis de laver noget specielt relevant. Meget fa af dem far driftsstatte fra kommunen. Ho-
vedsageligt heller ikke idraetsforeningerne, men de har typisk gratis adgang til at bruge
kommunens faciliteter, bade haller og bassiner og lokaler. Dog er det sddan med fod-
boldklubberne, at de far en arlig driftsstgtte samt enkelte andre foreninger indenfor tea-

ter, museer m.m.6

EmbedsmandTérshavar Kommure

0 [@ s@ger arligt om statte til deres daglige virke. Og den statte bliver fordelt nogenlunde
i forhold til , hvor mange medlemmer de har i foreningen. Men det er ogsa sadan, at de
foreninger, som klarer sig rigtig godt, det er ikke altid , at de sgger om stgtte. Hvis de kla-
rer det selv, sa sgger de ikke. Men i kommunen bruger man omkring 1 mio. pa statte. Og
det er sa badei forhold til idraet, men ogsai forhold til udgivelse af bager og musik og
arrangementer. Og det er ogsasadan, at hvis andre teatergrupper sgger om statte til at
holde et arrangement her i byen, sa far de statte til det. Alts& de ting, der tiltraekker , og
som vores borgerekan opleve, dem statter vi.6

Embedsmandi-ugéfiardar Kommue

Savel interviews samt retningslinjer tyder pd, at der er store forskelle pa tveers af kommu-
ner, nar det gzelder fordelingen af statten. Sammenlignet med stgtten til foreningslivet pa
fritidsomradet i Danmark , hvor kommun erne ifalge folkeoplysningsloven har pligt til at
formulere objektive stattekriterier for statten til de folkeoplysende foreninger, er der i de
kommunale retningslinjer pa Faergerne tale om meget overordnede kriterier, hvor
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kommunen tager stilling pa baggru nd af den enkelte ansggning. Flere kommuner giver ud-
tryk for, at de ikke oplever et behov for en starre formalisering omkring statten pa grund af
kommunernes begreensede starrelse:

Interviewer: 6Sal foretreekker stadigveek det her med at have lidt mere lgse rammer og
sa tage stilling fra gang til gang i stedet for at have sadan nogle fuldsteendig objektive
kriterier i forhold til stgtte?6

I nf or nmda, mtdet gdar vi. Og de statte, som er mere stabil, det er noget, der er opar-
bejdet gennemtiden. Det er ikke fordi, man har taget stilling til, at sddan skal det veere,
men det er mere den kutyme, man har brugt. Og det er en god praksis, som man kan
leve med. Hvorfor skal man sé& forandre det? Altsa, jeg kan godt forstd i de store kommu-
ner, at man har det sddan merei system. Det er en god ide. Men vi fgler i hvert fald i vo-
res kommune, at vi har rimelig godt styr pa det. 6

EmbedsmandEysturkommure

Derudover er der ikke et genereltkrav om foreningsorganisering , hvilket er et afggrende
kriterie for statten efter folkeoplysningsloven i Danmark . Pa Feergerneagiver stgtteordnin-
gerne indtryk af, at der i bred forstand er fokus pa at stette tiltag og aktiviteter, der kom-
mer kommunens borgere til gavn. | praksis er det dog foreningerne, der modtager en stor
del af statten, da de star foren stor del af idraets- og fritidsaktiviteterne , men foreningsor-
ganiseringen spiller en begraenset rolle i de formelle kriterier, selvom der er stor variation
pa tveers afkommunerne . Foreningernes perspektiver pa de kommunale retningslinjer og
stgtteordninger belyses i delundersggelse 3

Nar det geelder facilitetsomradet, er | angt de flesteidraets- og fritidsfaciliteter pa Feergerne
kommunale, og det er detmed kommunen, der har det overordnede ansvar for driften og
fordelingen af faciliteterne . Flere af kommunerne naevner i interviewene, at de stiller facili-
teterne gratis til radighed for foreningerne, og at det er en del af stgtten til foreningslivet.
Hvis foreningerne har egnefaciliteter/ lokaler, hjeelper kommunen ogsa ofte med statte til
dette.

OHer hos os har vi gjort det her med, at vi lavede faciliteterne gratis for alle klubber, sa
det er ligesom den ene ting: De betalerikke noget for at vaere der, de far s mange timer,
som de har brug for [ é Dg sa har vi en lille del, som bliver fordelt imellem de to roklub-
ber, fordi de har deres egne lokaler, som de har bygget og selv drifter. Og der fordeler vi
den pulje efter de udgifter , som de har haft til lokaler det sidste ar.6

EmbedsmandRunavkar Kommure

Det varierer pa tveers af kommunerne, hvordan f ordelingen af tider i faciliteterne foregar. |
de mindre kommuner foregar bookinger ofte gennem mailkontakt til den facilitetsansvar-
lige, mens der i flere af de starre kommuner er elektroniske bookingsystemer, som admini-
streres af den facilitetsansvarlige. Seerligt for fodboldklubberne er fordelingen af banetider
ofte uddelegeret til fodboldklubberne selv. De forskellige bookingprocedurer er yderligere
uddybet i delundersggelse 4.
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Fritidsundervisningaftenskoler)

| modsaetning til i Danmark, hvor aftenskoleundervisningen foregar i foreningsregi, er det
pa Feergerne kommunerne, som organiserer undervisningen®. @konomisk er udgifterne
delt mellem det statslige og det lokale niveaul®. Dette er ogsa forskelligt fra situationen i
Danmark, hvor det udelukkende er kommunerne, der har pligt til at stgtte aftenskolernes
udgifter til leder - og leererlgn, og hvor statten er reguleret af folkeoplysningsloven.

Der er ogsa store forskellepa de offentlige udgifter til undervisningen i aftenskolen pa
tveers af de to lande. Pa Feergerneudger statten til fritidsundervisningen knap 190 kr. pr.
indbygger, nar bade statten fra Udenrigs-og Kulturministeriet og kommunerne teelles
med!L | Danmark modtager aftenskolerne samlet set et belgb, der svarer til 54 kr. pr. ind-
bygger i kommunal stgtte til aft enskoleundervisning ( Thggersen 2021.12) (2019tal)12.

Fritidsundervisningen pa Feergerne bestar af tre forskellige typer af undervisning: Almen
fritidsundervisning , fritidsaktiviteter for bagrn og unge samt seerlig fritidsundervisning. De
tre typer omfatter forskellige aktiviteter og er malrettet forskellige malgrupper.

Tabel 4 viser en oversigt over de tre undervisningstyper . | rapportens bilagsmateriale ses
en uddybende beskrivelse af fagfordeling og deltagerantal inden for bade den almene fri-
tidsundervi sning og fritidsaktiviteter for bgrn og unge, som er de to typer, der er mest cen-
trale for feeringernes fritidsliv . | 2020 var der almen fritidsundervisning i 21 ud af de 29 fae-
raske kommuner, mens der var fritidsaktiviteter i 13 kommuner.

Tabel4: Fritidsundervisningens karakteristika og omfang

Kriterier Eksempler pé& fag Udbredelseog
omfang(2020)
Almen fritidsun- Deltagerne skal veere Sprog, sangnusik, handarbejde 21 kommuner
dervisning minimum 14 &r mv. 5.021deltagere
Fritidsaktiviteter For unge under 25 ar  Sang, drama, idreet, skak mv. 13 kommuner
1.366deltagere
Seerlig fritidsun- Eksamensrettet Eksamensrettet undervisning, 12 kommuner
dervisning undervisning grundkurser inderior landbrug, 688deltagere

specialundervisning af voksne, fee-
rask for udleendinge mv.

Figuren viser fritidsundervisningens karakteristika og omfang pa Faergerne fordelt pa de tre undervisninggtger.
Hagstova.fo: UV08010pgerelse fra Kulturministerigver fordelingen pd kommunekov om fritidsundervisning.

9 Fritidsaktiviteter for bgrn og unge kan dog i nogen grad sammenlignes med de aktiviteter, der i Dan-
mark foregar i ungdomsskoleregi, der ogsa er kommunalt.

10 Det geelder dog ikke den seerlige fritidsundervisning, som udelukkende er statsligt finansieret.

11] beregningen er det antaget, at kommunernes udgifter har en starrelse pa cirka en tredjedel af udgif-
terne pa finansloven. Det skyldes, at kommunerne statter med halvdelen af udgifterne til almen fritidsun-
dervisning og fritidsaktiviteter, mens staten daekker alle udgifter til den seerlige fritidsundervisning. D er
er derfor en vis usikkerhed i beregningen. Derudover er det vigtigt at vaere opmaerksom pa, at kommu-
nerne kan ivaerkseette undervisningsaktiviteter i fritidsundervisningen, som ikke er tilskudsberettiget ved
ministeriet. Eventuelle udgifter til dette indgar heller ikke i beregningen.

121 2019 var den kommunale stgtte til aftenskoleundervisning i Danmark samlet set 313.713.000 kr. De
landsdaekkende oplysningsforbund modtager derudover et belgb fra udlodningsloven. Dette belgb gar
dog ikke direkte til undervis ningsaktiviteterne.
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Musikskoleundervisningen

Pa Feergerne er deret veludbygget musikskolesystem, som primzert er malrettet barn og
unge under 25 ar.| dag er der i alt 13 musikskoler pa landsplan. Ifglge de nyeste statistik-
ker var der i skolearet 2014/15 2.812deltagere i musikskolernes aktiviteter & fordelt pa for-
skellige musiklinjer 13. Der er dog ikke tale om unikke deltagere, da en stor del af eleverne
bade gar til undervisning i et instrument og undervisning i sammenspil og derved teeller
med flere gange. Ses der bort fra deltagerne i sammenspil var der samme ar 1.820delta-
gere, hvilket ma antages at vaereteettere pa det unikke elevtall4,

Musikskolerne spiller dermed en stor rolle i mange feergske barns fritidsl iv, hvilket ogsa
bekraeftesi bgrneundersggelsensenere i rapporten, som viser, at 16 pct. afde feergske bgrn
i 4.-10. klasse gar til aktiviteter i musikskoleregi (kapitel 4).

De samlede statslige udgifter til musikskolen 1& i 202 1 pa godt 16 mio. kr. 8 svarende til
cirka 300 kr. pr. indbygger. Dertil kommer kommunernes udgifter til omradet 15. Inter-
viewene viser, at deltagerbetalingen pa Feergerned trods variation pa tveers af kommuner &
er betydeligt lavere end deltagerbetalingen pa de danske musikskoler.

Organiseringen af musikskolesystemet pa Feergerne erdelt mellem nationalt og lokalt ni-
veau. En direktar pa nationalt plan er med til at anseette underviserne sammen med de lo-
kale ledere. Udover at anszette musikleererne star direktaren for at fordele tim er og instru-
menter. Den praktiske organisering og afviklingen af undervisningen er dog kommunernes
ansvar.

For at blive ansat som underviser i musikskolen skal man have en konservatorieuddan-
nelse, hvilket blandt andet er det, der adskiller musikskoleunde rvisningen fra musikunder-
visningen pa aftenskolerne. Undervisningen foregar nogle steder i skoletiden og andre ste-
der uden for skoletiden, da organiseringen besluttes lokalt16. Der har igennem mange ar
veeret ventelister til musikskolen mange steder (Bamford 2012, 47)og interessen for musik-
skolen er generelt stor og har veeret stigende over tid:

6Det vokser, og vi har i indevbPrendegetan- f -et
tallet af undervisere med 4% stilling er, og vi forventer, at det ogsa naeste ar vil vokse.
Musikskolen har et godt ry pa Feergerne, sa politikerne er villige til at gi ve starre bevil-

linger.6

Musikskoledirektar

Den klassiske musik og de klassiske instrumenter fylder meget i musikskoleundervisnin-
gen, mens den rytmiske musik kun udggr en begraenset andel af undervisningen. Det star i

1333 af disseer over 25 ar, mens de resterende er under 25 ar.

14 Der kan dog stadig vaere elever, der gar til flere typer af aktiviteter 8 det geelder eksempelvis teori og
harelzere, som ofte ogsa fungerer som tilleg til enanden musiklinje.

15 Af finansloven fremgar det, at der er bevilliget knap 31 mio. kr. til musikskoleomradet. Kommunerne
tilbagebetaler dog halvdelen af leererlgnnen til musikskoleundervisningen, hvorved nettoudgifterne pa
finansloven er p& 16,4 mio. kr. (Finanslovsbevilling for 2021).

16 Baseret pa interview med musikskoledirektar 11.6.2021
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modseetning til de mest udbredte musiksk oleaktiviteter i Danmark, som er klaver og aku-
stisk guitar (Kultur misteriet 2017, 17).

Ifalge musikskoledirektaren er det et bevidst valg , at man pa Faergerneprioritere r dissein-
strumenttyper, selvom det ikke ngdvendigvis er der, den stgrste efterspargsel er:

I nterviewer : 6Men vi l det sige, at den m-de | regul et
guitar pa, det er, at man ikke udbyder flere af de timer, selvom der er starre eftersparg-
sel, og s& udbyder man nogle andre timer i stedet for, sommansakan mel de si g p-?6

I nformant : 6Ja. Det |yder |l idt h=-rdt, men der er j o
ler, fritidsundervisning osv. Historien er jo, som | ogsa ved, at traditionel musikundervis-

ning hgrer til inden for en skoleminded verden, den klassiske. Den rytmiske kommer

langt bagefter, og det vil sige, at min pastand er, at det rytmiske musikliv her ville eksi-

stere naesten lige s& godt uden en musikskole, fordi det en helt anden platform, hvor man

leerer sig selv og leerer af andre. Det kan man ikke inden for klassisk musik, der skal man

have en vejleder. o

Musikskoledirektar

| rapportens bilagsmateriale ses en uddybende beskrivelseaf deltagernes fordeling pa de
forskellige linjer i musikskolerne (figur 113).
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DELUNDERSOGELSE 1.
BORNS FRITIDSVANER
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Introduktion: Bgrn fritidsvarer

Delundersggelse 1 gennemgard pa baggrund af resultater fra skolebgrnsundersggelsend
barn og unges deltagelse i bade sport og motion (kapitel 3) samt hobby- og fritidsaktivite-
ter (kapitel 4). Efterfalgende seettes derfokus pa barn og unges samlede fritidsliv, som ser
pa tveers af idreetten og det gvrige fritidsliv ( kapitel 5). Afslutningsvist belyses sammenfal-
det mellem bgrn og unges deltagelse i idraets- og fritidsaktiviteter og derestrivsel (kapitel
6).

Afrapporteringen fokuserer isaer pa k gns- og aldersforskelle samt pa eventuelle geografiske
og sociale forskelle i det omfang, datagrundlaget tillader det. Da der ikke tidligere er lavet
lignende undersggelser pa Fzergerne, er der ingen historiske sammenligningei”. Der bliver
sammenlignet med tilsvarende undersggelser fra Danmark (Rask & Eske2020 og Grgn-
land (Eske et al.201918,

Metode og datagrundlag

Delundersggelse 1 baserer sig farst og fremmest pa en spgrgeskemaundersggelse blandt
alle feergske skolebgrn pa 4-10. klassetrin i periode fra 19. marts til 6. juli 2021. | alt deltog
1.504 barn og unge i alderen 918 ar, svarende til en svarprocent pa 31. Eleverne har besva-
ret et online spgrgeskema i en undervisningstime under vejledning af en laerer. Invitations-
brevet til spargeskemaundersggelsen blev udsendt til alle skoleledere pa de respektive sko-
ler ledsaget af en udfarlig leerervejledning samt et underretningsbrev til bgrnenes foraeldre.

Erfaringer fra tidligere undersggelser blandt skolebgrn i Danmark viser, at der kan forven-
tes et mereretvisende billede, nar barn og unge besvarer spgrgeskemaet i undervisningsti-
den fremfor gennem en aben invitation. Undersgagelser foretaget gennem en aben invita-
tion kan tendere til at overvurdere f.eks. deltagelsen i idreets - og fritidsaktiviteter ud fra

den antagelse, at bgrn og unge i hgjere grad vil tage sig tid at svare, hvis de har interessen
for det.

| forbindelse med dataindsamlingen har det desveerre ikke veeret muligt at fg Ige svarpro-
centen pa de specifikke skoler.Skolerne er i stedet blevet indde It i seks omrader: Hoved-
stadsomradet (Sudurstreymoy), Nordurst reymoy, Nordregionen ( Nordoyggjar ), Sydregio-
nen (Suduroy og Sandoy), Vestregionen (Vagar) og @stregionen (Eysturoy). Paden bag-
grund har skriftlige og telefoniske rykkerrunder veeret malrettet sk oleledere i regioner med
lavest svarprocent. At rykkerrunderne ikke har veeret malrettet de specifikke skoler kan
have haft indflydelse pa den samlede svarprocent.

171 2012 blev der lavet en undersggelsen af unges fritidsvaner UngtFolk , 2012). Undersggelsen vedrgrer
dog udelukkende elever i 9. klasse, og derfor kan undersggelsen ikke bruges til at beskrive udviklingen

over tid.

18 Sammenligningerne skal tages med det forbehold, at undersggelsen pa Feergerne og i Danmark er fore-
taget i henholdsvis 2021 og 2020, som er under corona, mens undersggelsen i Grgnland er fra 2019 og der-
for ikke er pavirket af corona.
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Datagrundlaget kan ses itabel 5, hvor det er tydeligt, at deltagelsesprocenten varierer pa
tveers af de seks regioner. Hovedstads og Nordregionen er overrepraesenteret, mens de re-
sterende fire regioner er underrepraesenterede.

Tabel5: Datagrundlag

Antal Andel af Antal Andel af Deltagelses
besvarelser ~ besvarelser elever elever procent

Sydregionen 155 10 513 11 30
Hovedstadsregionen 718 48 2.031 42 35
Vestregionen 60 4 324 7 19
Nordursteymoy 27 2 129 3 21
@stregionen 233 15 1.233 26 19
Nordregionen 311 21 552 12 56
Total 1.504 100 4.782 100 31

Tabellen viser analysens datagrundlag pa tveers af regioner.

Procentfordelingerne fra spgrgeskemaundersggelsen er veegtet for at tage hgjde for skaev-
heder i repreesentativiteten. Der er vaegtet pa ken og alder, hvorved vi sikrer, at stikprgven
afspejler populationen bedst muligt. Undersggelsens datagrundlag fordelt pa k gn og alder
preesenteres itabel 6.

Tabel6: Datagrundlag

Alle Kgn Alder
Piger = Drenge  9-12 ar 13-15 ar 16-18 ar
Antal besvarelser 1.504 734 770 591 455 458
Andel af besvarelser 100 48 52 39 30 31

Tabellen viser analysens datagrundlag, soveegtet pa ken og alder.

Bemeerk i gvrigt, at de kons- og aldersforskelle samt stigninger/fald, der refereres til i de
folgende analyser, alle er statistisk signifikante.

Seerlige metodiske forbehold

Nar der sammenlignes med lignende undersggelser i Danmark og Grgnland, bgr det be-
mzerkes, at bade aldersspaendet og aldersinddelingen varierei®. | neervaerende undersg-
gelse er 10:-klasseelever inkluderet i skolebgrnsundersggelsenfor at gge svarprocenten
blandt unge, som ellers er den aldersgruppe blandt bgrn, der er sveerest at fa til at svare?.

19] Grgnland bygger datagrundlaget pa en skolebgrnsundersggelse blandt barn i alderen 9-15 ar med fal-
gende aldersinddelinger: 9-12 ar og 1315 ar. | Danmark bygger datagrundlaget i stedet pa en spgrgeske-
maundersggelse, som er udendt via e-Boks til et repraesentativt udsnit af begrn og unge i alderen 7-15 ar.
Ogsa her er aldersinddelingen anderledes: 79 ar, 1612 ar og 1315 ar.

20 Veer opmaerksom p4, at der er et overlap aldersmaessigt mellem skolebgrns og borgerundersggelsen.
Borgerundersggelsen vedrarer voksne i alderen 17+ ar, hvilket helt specifikt betyder, at der er et overlap
for aldersgruppen 17-18 ar. Da bgrn og voksne har faet to forskellige spgrgeskemaer, har det ikke veeret
muligt at samle alle i den omtalte aldersgruppe i d en ene eller anden delundersggelse. | forbindelse med
udsendelsen af spgrgeskemaet er der for denne specifikke aldersgruppe blevet gjort opmaerksom pa, at de
kun skulle besvare spgrgeskemaet én gang. Derfor fordeler de sig i barne og voksenundersggelsen udfra,
hvilket spgrgeskema, de har modtaget forst.

Idreettens Analyseinstitut 40 www.idan.dk



Faktisk er det hele 70 pct. afde feergskefolkeskoleelever, der forsatte i 10. klasse i skolearet
20202121, Der skal generelt tages forbehold for forskellige metoder, spargsmalsformulerin-
ger, indsamlingsperioder mv., nar der sammenlignes med resultater fra Danmark og Grgn-
land.

Coronaforbehold

Det skal ogsa bemeerkes, at dataindsamlingen i 2021 fandt sted under coronakrisen, som
(selvfglgelig) kan have haft en betydning for resultaterne. Sammenligningerne med Dan-
mark og Grgnland skal tages med det forbehold, at den feergske og danske undersggelse er
foretaget i corona-perioden, hvilket ikke er tilfeeldet i Grgnland.

Tomader at se pdleltagelsen idraets og fritidsaktiviteter

| delundersggelse 1 og 2 preesenteres toforskellige mader at se paidreetsdeltagelsen: 1) an-

del en, der har svaret ©o0jad til spBrgsm-1l et O6Dyr ke
der har dyrket minimum én sports - og motionsaktivitet i Igbet af det seneste ar.

Den fagrste malemetode & som er indgangsspgargsmalet i spgrgeskemaetd baerer praeg af

folks egen opfattelse af, hvilke aktiviteter man karakteriser som sport og motion, hvor ofte
man skal dyrke aktiviteter, og hvor stort tidsforbruget skal veere, far man opfatter sig selv

som veerende idraetsaktiv.

Den anden malemetode 8 andelen, der har dyrket minimum én sports - og motionsaktivitet

i lzbet af det seneste ard bygger pa en praedefineret ramme, hvor deltagerne preesenteres
for en liste over sports- og motionsaktiviteter og samtidig bliver gjo rt bekendt med en fast
tidshorisont. Dette mal favner derfor bredere ved i hgjere grad at tage hgjde for seesonbase-
rede aktiviteter. Desuden kan der veere nogle aktiviteter pa listen, som man ikke ngdven-
digvis selv definerede som sport og motion i det farste spgrgsmal.

Det samme gBr sig gbldende, n-r det kommer til foc
spBrgsm-1l et &6Dyrker ell-efrgtrddakbhobovimaketeti ( sbmbk
og andelen, der har dyrket minimum én hobby -/fritidsaktivit et (som ikke er idreet) i Igbet

af det seneste ar.

21 www.uvs.fo
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Kapitel 3: Barns motionsog sportsvaner

Dette kapitel seetter fokus pa bgrn og unges deltagelse i sports og motionsaktiviteter.

3.1. Den overordnede idreetsdeltagelse

65 pct. af de feergske bgrn og unge i alderen 918 ar har svaret, at de dyrker sport og motion
(tabel 7).

Den overordnede idreetsdeltagelse varierer blandt kannene, hvor flere drenge end piger
svarer, at de dyrker sport og motion. Samtidig er der flere feergske piger end drenge, der
svarer 0j a, me n i Karkveerekt adtryk for, at pigerd hgjete gradlekde t
drenge dyrker seesonbaserede aktiviteter, hvilket bergres yderligere i afsnit 3.3. Samtidig er
der forskel i idraetsdeltagelsen pa tveers af ddersgrupper, hvor faerre unge i aldersgruppen
16-18 ar er idraetsaktive sammenlignet med yngre bgrn. Idreetsdeltagelsen er desuden hg-
jere i byerne end i bygderne.

Tabel7: De yngste bgrn er mest idraetsaktive (pct.)

Alle Kagn Alder Bosted
Piger Drenge 9-12&r 13154&r 16184&r By Bygd

Ja 65 62 68 71 71 52 69 60
Ja, men ikke for tiden 18 22 14 16 16 22 17 18
Nej 17 16 18 13 13 26 14 22

¢FroSttSy GAASNI a0 NF2NRSEAYy3ISy LI aLIDNEBAYHf,Sdero@ostedhngived Rdz y 2 NXY I G
i andele(n=1.504)

Forskellen mellem drenge og piger fremkommer fgrst blandt de 13 -15-arige og er seerligt
igjnefaldende blandt de 16-18-arige, hvor 60 pct. af drengene dyrker sport og motion, mens
det geelder for 43 pct. af pigerne (figur 6). Faergske pigerstopper med at dyrke idraet i en
tidligere alder sammenlignet med drenge .
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Figur6: Piger mister interessen for sport og motion i en tidligere alder end drenge (pct.)
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Til sammenligning ligger den gennemsnitlige idraetsdeltagelse blandt bgrn og unge pa 80
pct. i Danmark (Rask & Eske2020, 7)og 52 pct. i Grgnland (Eske et al.2019,16)2 De dan-
ske undersggelser viser ogsd, at piger stopper medat dyrke idreet i en tidligere alder sam-
menlignet med dreng e (Danskernes motions- og sportsvaner 2020, under udgivelse).

3.2. Valget af sporteog motionsaktiviteter

| dette afsnit ses der neermere pa bgrn og unges valg af sportsog motionsaktiviteter 23,
Barn og unge er blevet praesenteret for en liste med forskellige sports- og motionsaktivite-
ter og er i den forbindelse blevet bedt om at svare p3, hvilke aktiviteter de har dy rket inden
for det seneste ar. Det har veeret muligt at angive é eller flere aktiviteter.

G&- og vandreture er den mest udbredte sports- og motionsaktivitet blandt barn og unge
pa Feergerne, hvilket 55 pct. af barnene har dyrket inden for det seneste ar (tabeB). Den
store andel af bgrn og unge, der car og vandrer, skal ses i lyset af corona, hvor mange akti-
viteter har veeret lukket ned. Styrketraening (48 pct.) og fodbold (45 pct.) indtager hen-
holdsvis anden- og tredjepladsen, efterfulgt af lab (33 pct.) og handbold (28 pct.). Styrke-
treening fungerer ofte som supplement til barn og unges primaere idreetsgrene, som f.eks.
handbold, fodbold, roning og svemning. Samlet set er det kun 1 pct. af barn og unge, der

22 Sammenligningen med Danmark og Grgnland skal tages med det forbehold, at undersggelsen i Dan-
mark omhandler bgrn i alderen 7 -15, mens undersggelsen i Grgnland omhandler bgrn i alderen 915 ar.
Undersggelsen pa Feergerne adskiller sig altsa ved at inkludere bgrn i alderen 1518 ar. Vi ved fra danske
undersggelser, at unge i netop denne aldersgruppe (1518 ar) er den mindst idreetsaktive gruppe blandt
barn og voksne. Derfor vil aldersgruppen sandsynligvis treekke idreetsdeltagelsen ned, nar der sammen-
lignes med undersggelser i Danmark og Grgnland. Hvis idreetsdeltage Isen opggres udelukkende blandt
de 9-15-arige pa Feergerne, sa ligger idraetsdeltagelsen 6 procentpoint hgjere, altsd pa 71 pct. Derfor skall
sammenligningerne tages med et vist forbehold.

23 For at kunne sammenligne med tal fra Danmark og Grgnland, er andelene beregnet ud fra allebgrn og
unge og ikke kun dem, der har dyrket minimum én aktivitet inden for det seneste ar .
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udelukkende dyrker styrketraening. | sin rene form er styrketreening saledes ikke den mest
populeere traeningsform .

At fodbold er den mest udbredte aktivitet blandt de aktiviteter, der ofte dyrkes i forenings-
regi, stemmer godt overens med iSF6 s me d |foedeltspé idréetsgrene, hvor fodboldfor-
bundet rummer flest medlemmer (kapitel 2). Fodbold fylder rigtig meget, og udbredelsen
er steget i takt med anlaeggelsen af kunstgraesbaner og multibaner, som er at finde i selv
den mindste bygd (kapitel 16).

Der er tydelige forskelle pa, hvilke aktiviteter drenge og piger dyrker. Den mest udbredte
aktivitet blandt piger er ga - og vandreture, mens det blandt drenge er fodbold. Andre akti-
viteter, hvor tilslutningen beerer preeg af kensforskelle, er f.eks. esport, basket, badminton,
dart og lgb, som seerligt tiltraekker drenge, mens dans, gymnastik og volleyball er mere ud-
bredt blandt piger.

Tabel 8 viser ogs4, at tilslutningen til fodbold, handbold og gymnastik 8 som oftest dyrkesi
foreningsregi & falder med alderen, mens g& og vandreture, styrketraening og lgb & som
oftest dyrkes uden for foreningsidreetten & stiger med alderen. Seerligt tilslutning en til styr-
ketreening er igjefaldende og stiger markant blandt de 13-15-arige og yderligere blandt de
16-18-arige.

Tabel8: Hos barn og unge er styrketraening lige sa populeert som fodbold (pct.)

64
65
37
40
17
23
19
20

9
16

19

13
10
15

Alle Kan Alder
Piger Drenge 9-12&r 1315ar 1618 ar

G& og vandreture (ikke som transport) 55 62 48 a7 56
Styrketraening 48 46 50 26 59
Fodbold 45 34 55 51 45
Lab 33 29 37 24 37
Handbold 28 28 28 32 33
Svgmning 22 20 24 25 17
Esport 18 4 31 17 19
Volleyball 18 24 12 16 17
Gymnastik 17 24 11 25 15
Roning 16 17 15 10 23
Anden fitnessog motionstreening

(f.eks. aerobic, cirkeltraening, spin- 12 15 9 5 14
ning/kondicykel, andre motionsgvelser

Badminton 11 6 15 11 9
Dans (alle former) 11 18 4 11 12
Dart 10 6 14 7 9
Triatlon/ duatlon 9 10 10 7
Skateboard 8 10 7 10 9
Klatring/parkour 7 6 8
Basketball 7 12 7
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Tankesport (f.eks. skak, bridge) 6

(o))

Landevejscykling (ikke som transport)
Abent vand svgmning

Kampsport (f.eks. boksning, karate, ai-
kido, taekwondo, judo, brydning, feegt- 6 5 7 4 8
ning)

Atletik

Yoga/ pilates/ afspeending
Ridning

Billard

Bordtennis

Mountainbike

Kano/kajak

Dykning

Motorsport (f.eks. motocross)
BMX

Skydning/bueskydning
Vinterbadning

Tennis

Hockey!/ floorball

N P PN PO DNO WS PR 00w N

Farehundetraening

N
=Y

Sejlsport

P R R P P R NMNNMNNMNDMNDAEDMDAENOGOO
R R R P NNR R R P R R NN 0O
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Surfingktand up paddle 1
Golf <1
Parasport/handicapidraet <1 <1 <1 <1 <1

¢l oStfSy OA&aSN adl NHa lRigKetéy el flere aliiolgendpbidsiativhsaktiSiteter Hobet af de se-
neste 12 ménede@@® ¢ 24+ f 23 T2 hdgiGfianddain=1504). 23 I f RSNJ

P P P RPN PP O®NODANOOOOOON®WOO

N
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N
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At ga- og vandreture samt styrketraening er de mest udbredte sports- og motionsaktiviteter
blandt feeraske bgrn adskiller sig fra Danmark og Grgnland, hvor de to store aktiviteter,

der i Danmark og Grgnland har tradition for at blive dyrket i foreningsregi 8 svegmning og
fodbold dindtager fgrstepladsen i de respektive lande (Rask & Eske2020, 7 Eske et al.
2019, 16. Sammenligningen skal ses i lyset af de nuancer, som er beskrevet ovenforEn
oversigt over tilslutningen til forskellige idraetsaktiviteter i Danmark og Grgnland kan fin-

des i bilagsmaterialet (tabel 81). Pa andre omrader ligner aktivitetsvalget i Danmark og pa
Feergerne hinanden. Fitnessaktiviteter er iseer udbredt blandt unge pa Feergerne, hvilket
ogsasesi Danmark, hvor der gennem de seneste ar har veeret stor veekst i andelen af unge,
der dyrker fitnessaktiviteter ( Rask & Eske2020, 7 Eske et al.2019, 16.

Aktivitetskategorier

Aktiviteterne kan inddeles i en raekke aktivitetskategorier for at fa et mere overordnet ind-
blik. De konkrete aktiviteter, som indgar i de respektive kategorier blandt bgrn, fremgar
nedenfor.
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Aktiviteter, som indgar under de overordede kategorier, blandt bgrn og unge

Lab, cykling, gang: G& og vandreture, lgb, triatlon/duatlon, landevejscykling, mountain-
bike, BMX

Fitness: Styrketraening, anden fitneseg motionstreening

FEstetiske idreetter: Gymnastik, dans, ridning, yoga/pilates/afspaending, kampsport,
atletik

Vandaktiviteter: Svgmning, abent vand svgmning, dykning, roning, kano/kajak, sejlsg

SUP, viterbadning

Individuelle boldspil: Tennis, badminton, golf, bordtennis
Streetaktiviteter: Skateboard, Igbehjul, rulleskgjter, parkour
Holdboldspil: Fodbold, handbold, basketball, volleyball, hockey/floorball

Med udgangspunkt i de overordnede kategorier viser figur 7, at det er de motionspraege-
rede aktiviteter som lgb, cykling og gang, der er mest udbredt blandt barn og unge, efter-
fulgt af holdboldspil og fitnessaktiviteter .

De aestetiske idreetter er mere udbredt blandt piger end drenge, mens drenge i hgjere grad
end piger dyrker fitnessaktiviteter, individuelle boldspil og holdboldspil.

Figur7: De eestetiske idreetteer mere udbredt blandt pigerend drenge mens boldspil oditness
tiltreekker drenge (pct.)

m Alle mPiger m Drenge

100 %
6561
60 % 5048 52 48
37 393939
40 %
o 27 20
20 % 14 8 141513
o < & & 3 S »
S Q N
: & & & & & &
& A \’é'\ ?:o S \80
N\ ¥ F > © S
C\ O \)Q/ (Z/Q’ Ny
& 5 ¢ & S
% & \(\b

Figuren viser andelen af bgrn og unge, der har valgt mindst én aktivitet inden for de respektive aktivitetskategorieg. fbotal
delt pa ken angivet i andel¢n=1.504).
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Fitnessaktiviteter og de motionspraegerede aktivi teter som lgb, cykling og gang, bliver
mere populeere med alderen, mens tilslutningen til de sestetiske idreetter, holdboldspil og
streetaktiviteter falder med alderen (figur 8). De aeldsteunges valg af aktiviteter flytter sig
til noget, der minder om voksnes idreetsvaner, hvor det ogsa szerligt er de motionspraegede
aktiviteter, der hitter (delundersggelse 2, afsnit 7.2).

Figur8: Fitness og de motionspraegedxktiviteter bliver mere udbredt med &leren (pct.)

m9-12 &r m13-15 &r m 16-18 ar

100 %
80 % ”
0 69 67 6968
64 61 56
60 %
40 % 37304
0
20 % I I 151,15 1615
& I3 & N & R\
3 & & . '{»Q’ & & X
& < & 3 °© S °
& e & NZ ol ®
R G % > & L
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Figuren viser andelen af bgrn og unge, der har valgt mindst én aktivitet inden for de respektive aktivitetskategater pa
alder (n=1.504).

Overordnet set er der meget fa forskelle i valget af aktiviteter pa tveers af land og by (bi-
lagsmaterialet, figur 114 og tabel 82), hvilket blandt andet kan forklares af de relativt korte
afstande, som ggr det muligt at transportere sig til en naboby/ -bygd, hvor en given aktivi-
tet udbydes. Det ses dog, at andelen af bagrn og unge, der dyrker fitnessaktiviteter (f.eks.
styrketraening og anden fithess- og motionstraening), er hgjere i byerne end i bygderne. Det
kan formentlig forklares af, at fithesscentrene i hgjere grad er placeret i de starre byer (de-
lundersggelse 4, afsnit16.1). Tilslutningen til f odbold og g& og vandreture er derimod hg-
jere i bygderne end i byerne. Om forskelle pa tvaers & land og by udtrykker aktgrer pd om-
radet fglgende:

86 N-r enhederreddblijebsy gd,esd trorgeg, at man samles altsa hele
ungdommen samles om f.eks. fodbold og handbold, sa vi har nogle fodboldbygder og
nogle h-ndbol dbygder . 60

Direktar, Feergerne&kommuneforening

Barn og unges valg af idreetsaktiviteter pa tveers af land og by kan generelt forklares af ud-
buddet af faciliteter, hvor stgrstedelen af specialfaciliteterne findes i byerne, mens de min-
dre bygder iseer har de traditionelle faciliteter, f.eks. fodboldbaner mv. ( delundersggelse 4,
afsnit 16.1).
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3.3. Minimum én sportsog motionsaktivitet

En alternativ made at se paidraetsdeltagelsen er andden, der har dyrket minimum én
sports- og motionsaktivitet i Igbet af det seneste ar. Forskellen er beskrevet yderligere un-
der O6Metode o0og datagrundl ag?d.

Hele 97 pct. af alle barn og unge har dyrket mindst én aktivitet inden for det seneste ar (ta-
bel 9). Kgns- og alderstendensen, som afspejlede sig i idraetsdeltagelserd andelen, der dyr-
ker sport/motion 8 figurerer ikke, nar det kommer til andelen, der har dyrket minimum én
idreetsaktivitet inden for det seneste ar (tabel 9). Der er heller ikke de store forskelle mellem
land og by.

Tabel9: Neesten alle bgrn og unge har dyrket minimum én aktivitet det seneste ar (pct.)

Alle Kagn Alder Bosted
Piger Drenge 9-12&r 13-15&r 16-18 ar By Bygd

Har dyrket minimum
én sports og motions-
aktivitetinden for det
seneste ar
¢l oSttSy GAaASNI FYyRStSy T RSYZI &2Y KIHaXMudjrkeléb ofiér fereafiafénde YA Y RA G Sy
sports/motionsaktiviteter i lgbet af de seneste 12 manedar® ¢ Fotdeltfpd kerdog alder (n=1.504).

97 97 97 97 97 96 97 96

Tabel 10viser desuden, at bagrn og unge i gennemsnit har dyrket 4,4 forskellige aktiviteter i
lzbet af det seneste arDrenge har dyrket flere forskellige aktiviteter end piger, mens de
yngste bgrn dyrker faerre aktiviteter end de eeldre aldersgrupper.

Idreetsdeltagelsen er altsa lavere blandt unge end blandt bagrn, men de idreetsaktive unge
dyrker flere forskellige aktiviteter. Det kunne potentielt tyde pa, at unge praver flere for-
skellige aktiviteter af og ikke blot specialiserer sig i én aktivitet .

Talel 10: Feergske bgrn og unge har i gennemsnit dyries forskellige aktiviteter i labet af det
seneste ar

Alle Kan Alder Bosted
Piger Drenge 9-12&r  1315a&r 16-18 ar By Bygd

Gennemsnitligt
antalidreetsakti- 4.4 4,2 4,7 4,0 4,8 45 4.4 45
viteter

Tabellen viser det gennemsnitlige antal aktiviteter, barn og unge har dyrket inden for det seneste &r. Total og fordglajefeks
ogbosted(n = 1.504).

Hyppighed og saesonvariation

For at komme mere i dybden med bgrn og unges sports- og motionsvaner ser dette afsnit
neermere pa, hvor ofte de idreetsaktive bgrn & andelen, der har dyrket minimum én sports -
og motionsaktivitet inden for det seneste ar & dyrker deres aktiviteter.
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Ni ud af ti bgrn dyrker deres aktivitet(er) minimum én gang om ugen. Heriblandt dyrker
den stagrste andel deres aktiviteter tre-fire (35 pct.) ellerfem gange om ugen (34 pct.)(tabel
11).

Ogsa i forhold til , hvor ofte barn dyrker sport og motion, er der forskel mellem drenge og
piger. Selvom andelen, der dyrker sport og motion minimum én gang om ugen, er stort set
den samme for drenge og piger, sa er drenged pa ugentlig basis 8 mere idraetsaktive end
piger. Mens 42 pct. af drengene dyrker aktiviteter minimum fem gange om ugen, sa gaelder
det kun for 26 pct. af pigerne.

Andelen af barn, der dyrker aktiviteter minimum én gang om ugen, falder med alderen.
Det er dog blandt de 13-15-arige, at vi finder den stgrste andel, der dyrker aktiviteter mini-
mum fem gange om ugen. Flere bgrn i byerne end i bygderne dyrker aktiviteter minimum
én gang om ugen.

Tabelll: Mere end hver tredje idraetsaktive barn/unge dyrker idraém eller flere gange om
ugen (pct.)

Alle Kan Alder Bosted

Piger = Drenge 9-12ar 13-15a&r 1618ar By Bygd
5 eller flere gange om 34 26 42 30 42 32 37 29
ugen
3-4 gange om ugen 35 40 30 38 35 31 35 35
1-2 gange om ugen 20 21 18 23 14 22 20 19
1-3 gange om maneden 7 8 6 4 5 11 4 10
Sjeeldnere end 1 gange or 4 5 4 5 4 4 3 7
maneden

¢l oSttSy OAaSN agdl NRADbNRSfrieydd Seit/malionQaLIDZRHE & Y 1 2 Shlder @ NARt&dfaigi- LA | D&/
vet i andele Tabelleninkludere kun dem, som har angivet mindst &port/motionsaktivitet (n=1.462)

Hele 76 pct. af de bgrn, der har dyrket minimum én sports - og motionsaktivitet inden for
det seneste ar, dyrker aktiviteter hele aret, mens hver tiende udelukkende dyrker aktivite-

ter i enten vinter - eller sommerhalvaret (tabel 12).

Tabell2: Stgrstedelen af idreetsaktive bgrn og unge dyrker idreet stort set hele aret (pct.)

Alle Kgn Alder Bosted
Piger Drenge 9-124&r 13-15ar 1618ar By Bygd
Hele aret 76 74 78 76 83 69 77 74
Kun i vinterhalvaret 13 17 10 13 8 18 13 13
Kun i sommerhalvaret 11 9 13 11 9 13 10 13

¢l oStfSy OA&aSN &gl NHDNR Sfakend@kentu naimaltsspobNdan t i 1 ¢ 23 F2NRSE G LA
angivet i andeleFigurenmkludere kun dem, som har angivet mindst &port/motionsaktivitet(n=1.462)

Barn og unge i Danmark har i gennemsnit dyrket 3,9 forskellige aktiviteter pa arsbasis,

hvilket deekker over en stigning siden 2016, hvor bgrn og unge dyrkede 3,0 forskellige akti-
viteter (Rask et al. 2021) Stigningen skal ses i lyset af coronakrisen, der skabte en
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omfattende nedlukning af store dele af idreetslivet, hvilket har tvunget mange til at finde
alternativer til deres vante aktiviteter. En sammenligning af Feergerne og Danmark skal
derfor tages med dette forbehold. | Danmark har 97 pct. af bgrn og unge dyrket minimum

én idraetsaktivitet i lgbet af det seneste ar (Rask et al. 2021, 5), mens det drejer sig om 82 pct.
i Grgnland (Eske 2019, 17)Desuden tegner der sig et billede af, & danske bgrn er mindre
hyppigt aktiv e end feergske bgrn Pilgaard & Rask 2016, 1634

3.4. Organisering

Efter at b@rnene har angivet, hvilke aktiviteter de har dyrket inden for det seneste ar, har
de ogsa angivet, i hvilket regi de dyrker deres aktiviteter 25, Det har veeret muligt at angive
flere forskellige organiseringsformer til hver aktivitet, da bagrn og unge kan dyrke samme
aktivitet i flere regi.

Figur 9viser, at de fleste barn (86 pct.)dyrker deres aktiviteter pa egen hand, dog steerkt
efterfulgt af aktiviteter i foreningsregi (73 pct.). Faerre dyrker aktiviteter i det private/kom-

mercielle regi (21 pct.) & f.eks. fitnesscentre eller danseskolerd i anden sammenhaeng (18
pct.) eller i aftenskoleregi (9 pct.)2e.

Valget af organiseringsform knytter sig ofte til valget af aktiviteter. Den store udbredelse af
aktiviteter pa egen hand kan derfor blandt andet forklares af den store andel af bgrn og
unge, der gar og vandrer. En oversigt over tilslutning en til organiseringsformer fordelt pa
de enkelte fritidsaktiviteter kan findes i bilagsmaterialet (tabel 83), hvor det blandt andet
ses, at 92 pct. af de barn og unge, der dyrker gdog vandreture, organiserer det pa egen
hand. Der er desuden enraekke nuancer i valget af organiseringsform pa tvaers af alder,
som kan veere med til at forklare udviklingen i valget af aktiviteter. Selvom andelen, der
svgmmer, er lige stor blandt de 9-12-arige som de 1618-arige, er der forskel pa valget af or-
ganiseringsform. En stor andel af de 16-18-arige flytter sig fra at dyrke svemning i for-
eningsregi til andre regi.

24 Bemeerk, at de danske tal er fra undersggelsen i 2016, sa der kan vaere sket en udvikling over tid, som vi
ikke er bekendt med.

25 For at kunne sammenligne med tal fra Danmark og Grgnland, er andelene beregnet ud fra allebgrn og
unge og ikke kun dem, der har dyrket minimum én aktivitet inden for det seneste ar.

2%6Kat egori en 0 an d eakke faeksnogen dktivitetgrd skole og SFO.
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Figur9: Flest bgrn og unge er aktive pa egen hand (pct.)
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Nar det geelder organiseringsform, er der ikke forskelle mellem drenge og piger (figur 10),
men alderen har derimod betydning. Mens tilslutningen til det organiserede foreningsregi
falder med alderen, stiger andelen, der dyrker aktiviteter i det private regi 8 f.eks. fitness-
centre eller danseskolerd og pa egen hand. Foreningsaktiviteter er sadledes mest udbredt
blandt de 9-12-arige, mens aktiviteter pa egen hand er mest udbredt blandt de 16-18-arige
og voksne generelt (delundersggelse 2, afsnit7.5). Selvorganiserede aktiviteter, som de en-
ten gar alene eller sammen med andre,er dog den mest udbredte organiseringsform pa
tveers af alle tre aldersgrupper,

Figurl0: Tilslutningen til foreningsaktiviteter falder med alderen (pct.)

m9-12 &r m13-15 ar m16-18 ar

100 % 89
g4 86
80 % 77 76
66
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40 % 34
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Forening Privat/kommercielt ~ Aftenskole P& egen hand Anden

sammenhaeng
CAIdzNBY GAESNI a0 NF2NRSt Ay3aSy LI & LIDANB a/MdtionSaktiviteter?(Seabdeind Sy &+ YYSY K

flere kryds) ¥ 2 NR S farigietiinddiefDét BaNdzeret muligt at svare flere organiseringsforrheorfor det ikke summe-
rer til 100 pct. (n=1.504).
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Aktiviteter i foreningsregi og det private/lkommercielle regi er mere udbredte blandt barn i
byerne end i bygderne, mens bgrn i bygderne i hgjre grad dyrker selvorganiserede aktivite-
ter (bilagsmaterialet, figur 115). At de selvorganiserede aktiviteter er mest udbredt i byg-
derne, stemmer godt overens med, at g& og vandreture er mere udbredt i bygderne. For-
skelle i barn og unges deltagelse iforeningsidreet pa tveers af land og by star derimod i
kontrast til valget af aktiviteter, hvor blandt andet fodbold, som oftest dyrkes i forenings-
regi, er mere udbredt blandt barn i bygderne end i byerne. Forskellen kan formentlig for-
klares af, atudbuddet af foreningsaktiviteterne og tilstedeveerelsen af faciliteter har mindre
brede i bygderne end i byerne.

Kombination af forskellige organiseringsformer

Det er de faerreste barn, der udelukkende dyrker deres sports- og motionsaktiviteter i ét
regi. Blot 15 pct. dyrker udelukkende aktiviteter pa egen hand (alene eller sammen med an-
dre), og kun 8 pct. dyrker udelukkende aktiviteter i foreningsregi (tabel 13). Der er der-
imod en stor andel, der kombinerer aktiviteter i foreningsregi med aktiviteter pA egen hand
(64 pct.). Knap hver femte (19 pct.) kombinerer aktiviteter pa egen hand med aktiviteter i
det private regi.

Der er ikke de store forskelle mellem drenge og piger, men der er derimod en reekke al-
dersforskelle. De yngste bgrn dyrker i hgjere grad end aeldre bgrn udelukkende aktiviteter
i foreningsregi, mens de eldste barn i hgjere grad kombinerer aktiviteter i det pri-
vate/kommercielle regi med aktiviteter i foreningsregi eller aktiviteter pa egen hand.

Tabell3: Stgrstedelen er aktig bade pa ega hand og i en forening (pct.)

Alle Kan Alder Bosted

Piger Drenge = 9-12 ar 13-15 ar 16-18 ar By Bygd
Forening og pd egen hand 64 63 65 64 66 62 65 64
Prlvat/koommermelt og pa 19 18 19 10 17 31 21 15
egen hand
Forening ogrivat/kom- 16 15 17 10 13 27 18 13
mercielt
Forening, privatkommer- 5 14 16 9 13 25 17 12
cielt og pa egen hand
Kun p& egen hand 15 14 16 14 12 19 12 20
Kun forening 8 8 7 11 9 2 9 5
Kun privat’/kommercielt 1 1 1 <1 <1 2 1 <1
Kun andersammenhaeng 1 1 <1 <1 <1 1 <1 1
Kun aftenskole/fritidsun- <1 <1 <1 <1 <1 1 <1 <1

dervisning
Tabellen viser, hvordan barn og unge samlet set organiserer deres aktivitatielt pa ken, alder og bosted og angivet i andele
Y I G S32 NR@®MNING, privdt, ¢d/e@en h&nd, aftenskole/fritidsundervisning og anden sammenhaeng) er tildelt, hvis respon-
denten udelukkende organiserer aktiviteter i det pageeldende regi. Respondenten er placeret i de andre kategorier, oggniserin
kombinationerne, hvivedkommende som minimum organiserer aktiviteterne i disse regi (f.eks. som minimum i foragngs

LINAGIFG NBEIAODP 5SSy &F YYS NBaLkR-kakdoseine, inénkan ddtlo&inde Sgti fleye AfSrgamnised A Ft SNB

ringskombinationerne (n=504)
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Den feergske fordeling pa tvaers af organiseringsformer adskiller sig fra undersggelser i
Danmark og Grgnland, hvor foreningsaktiviteter igennem flere ar har veeret den mest ud-
bredte organiseringsform blandt bgrn og unge (Rask et al. 2021). Andelen afbgrn og unge,
der dyrker idreetsaktiviteter i foreningsregi, er 77 pct. i Danmark og 49 pct. i Grgnland. For-
skellen i organiseringsformer pa tveers af f.eks. Feergerne og Danmark kan blandt andet for-
klares af, at de yngste bgrn i alderen 79 ar ikke er inklu deret i den feergske undersggelse,
som i hvert fald i Danmark er en gruppe, der primaert dyrker foreningsaktiviteter.

3.5. Sociale relationer i idreetsdeltagelsen

Dette afsnit ser pa en raekke spgrgsmal, som omhandler de sociale relationer i bgrn og un-
ges idreetsdeltagelse. De bgrn, der har dyrket minimum én sports- og motionsaktivitet in-
den for det seneste ar, er blevet bedt om at svare pa, hvem de normalt dyrker sport og mo-
tion sammen med. Det har veeret muligt at angive ét eller flere svar.

Figur 11viser, at mange feergske bgrn dyrker sport og motion i feellesskab med andre. De
fleste relationer i forbindelse med idraetsaktiviteter foregar mellem venner og bekendte (83
pct.), men familie (25 pct.) og personer, de ikke kender27 (16 pct.), udgar ogsa i flere tilfeelde
de aktive feellesskaber. Der er dog ogsa 41 pct., der dyrker sports og motionsaktiviteter
alene.

Figurll: De fleste bgrn dyrker aktiviteter med venner/bekendte (pct.)

m Alle m Piger m Drenge

100 %
86 87 g5
80 %
60 %
42 41 43
40 %
25 21 o4
20 % 16 15 17
0% I
Alene Venner/bekendte Familie Personer jeg ikke

kender

CAIdzNBY GAEASNI a0 NF2NRSt Ay 3 S yspadimotipn ek iedt8E gern@flerd Byds (Re NJ SNJ Rdz y 2 N

blandt dem, der dyrker minimum én sport/motionsaktivitgtotal og fordelt p&an, angivet i andel¢n=1.462)

27 Personer jeg ikke kenderd dbkker over bRBrn og unge,
ikke har en relation til. Det kan f.eks. veere barn, der dyrker aktiviteter pa et hold i en danseskole, i kom-

munale tilbud eller i en forening, hvor de ikke i forvejen kender de andre deltagere. Her skal der tages for-

behold for, at det er meget individuelt, hvornar man begynder at beteg ne dem, man dyrker aktiviteter

sammen med, som venner/bekendte.
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Figur 12viser, at andelen af bgrn, der dyrker aktiviteter i feellesskab med andre, falder med
alderen, mens andelen, der dyrker aktiviteter alene, stiger. Samlet er det kun 6 pct. af barn
0g unge, der udelukkende dyrker idraetsaktiviteter alene, men andelen stiger med alderen.
4 pct. af de 912-arige og 13-15-arige dyrker udelukkende idreetsaktivitet er alene, mens det
drejer sig om 9 pct. blandt de 16-18-arige. Blandt de yngste bgrn i alderen 9-12 ar dyrker
flere drenge end piger idreetsaktiviteter med deres familie, mens det blandt de eeldre barn
forholder sig omvendt.

Figurl2: At dyrke aktiviteteralene bliver mere populeert med alderen (pct.)

m9-12 &r m13-15 &r m 16-18 ar
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CAIdzNBY GAEASNI 40 NF2NRSt Ay3aSy L aLIDANBAE VG gernafe@&yge@ Reé N] SNJ Rdz y 2 N
blandt dem, der dyrker minimum én sport/motionsaktivitdtotal og fordelt pa aldeangivet i andel¢n = 1.462).

3.6. Faciliteter

Ud over at angive, hvordan de organiserer deres idraetsaktiviteter, er bgrn og unge ogsa
blevet bedt om at svare pa, hvor de har dyrket deres aktiviteter 28, Det har veeret muligt at
angive ét eller flere steder for hver aktivitet.

Tabel 14 viser, hvilke faciliter og steder barn og unge har brugt til deres sports - og motions-
aktiviteter inden for det seneste ar. Her fremgar det, at de traditionelle idreetshaller og -sale
er de mest benyttede facilitetstyper. Her skal det dog bemaerkes, at barn og unge, der gar
og vandrer, fordeler sig pa mange forskellige faciliteter, mens f.eks. gymnastik hovedsage-
ligt foregar i gymnastiksale & det kan vaere med til at forklare, hvorfor det ikke er facili teter
til ga- og vandreture, der ellers er den mest udbredte idraetsaktiviteter blandt bgrn og

unge, der topper listen. Ogsa nogle af de mere speciakerede faciliteter som f.eks. fodbold-
baner, fithesscentre og svemmehaller ligger hgjt pa listen, selvom de naturligt rummer
feerre og mere specifikke aktiviteter. De feergske fodboldbaner adskiller sig fra fodboldba-
ner i Danmark ved, at stort set alle baner er kunstgraesbaner. Faktisk er der kun én

28 For at kunne sammenligne med tal fra Danmark og Grgnland, er andelene beregnet ud fra alle bgrn og
unge og ikke kun dem, der har dyrket minimum én aktivitet inden for det seneste ar .
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naturgr aesbane pa hele FeergerneDesuden er der mange multibaner, som blandt andet kan
bruges til fodbold (delundersggelse 4, afsnit16.1). Mange af de feergske bgrn dyrker desu-
den deres aktiviteter uden for de etablerede idreetsanlaeg 8 enten derhjemme i haven, pa
veje og gader, i naturen, pa byens/bygdens grgnne omrader eller andre udendgrs arealer,
der ikke primaert har til formal at rumme idraetsaktiviteter.

Der er fa forskelle mellem drenge og piger, nar det kommer til valget af faci liteter (tabel

14). Drenge benytter i hgjere grad end piger de mere specialiserede anlaeg som fodboldba-
ner, fitnesscentre og svemmehaller, mens piger i hgjere grad end drenge dyrker aktiviteter
uden for de etablerede anleeg f.eks. i naturen, pa/i vandet eller pa veje og gader. Igen knyt-
ter valget af facilitet sig til valget af aktiviteter og valget af organiseringsform. Da flere
drenge end piger spiller fodbold og gar til svemning, vil de alt andet lige ogsa i hgjere grad
anvende fodboldbaner og svemmehaller, mens piger, der i hgjere grad end drenge gar og
vandrer, i hgjere grad anvender naturen.

Tabell4: Nogenlunde ens brug af faciliteterne hos drenge og piger (pct.)

Alle Kagn Alder
Piger ~Drenge 9-12&r 1315ar 1618 ar
Indendgrsfaciliteter:

Idreetshalgymnastiksal 73 75 72 77 75 66
Fitnesscenter/motionsrum 45 41 48 27 52 61
Svgmmehal 28 24 31 30 24 28
!_okale, der ikke primaert bruges til o5 24 26 21 30 26
idreet

Andre indendgrs idraetsbaner

(f.eks. badmintonhal, ridehasky- 22 24 21 23 24 21

dekeelder, dansestudie)
Udendgars faciliteter:

Hjemmel/i haven 66 64 67 61 68 69
Fodboldbane 51 42 59 55 52 46
Veje, gader, fortove og lignende 46 49 43 39 52 49
Naturen(f.eks. fJ_eId_, strand, van- 44 46 a1 35 48 51
drestier,mountainbikespor)

Byens/bygdens granne omrader 28 29 27 27 28 29
P&/i vandet(f.eks. hav, sg, 8) 25 27 23 22 29 25
Andet sted 23 19 27 26 23 19
Udendgrs arealer, der ikke primaert 29 21 22 19 o5 21

bruges til idreet

Udendgrddraetsanleedf.eks. ten-

nisbane, golfbane, atletikanleeg, 19 20 18 16 23 19

skydebane, reeller kajakanlaeg)

Anlaeg ved vandgf.eks. havne-

bade, havsvemmebaner, kabelba- 13 12 13 12 13 13

ner, faciliteter til vinterbadning)
Tabellenvised @1 NF 2 NRSf Ay3Sy LI aLIDNBaYvaftSd Wi @2N KI N Ratmivetdand S G
dele. Det er muligt at svare flere forskellige faciliteter (n=1.504)
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Facilitetskategorier
Faciliteterne kan inddeles i en raekke overordnede kategorier for at fa et starre indblik. De
konkrete faciliteter, som indgar i de respektive kategorier blandt barn, fremgar nedenfor.

Samlede kategorier for faciliterer til sport og motion

Specialiseede anleeg: Idreetshal/gymnastiksal, svemmehal, andre indendgrs idreetsbaner, f
boldbane, andet udendgrs idraetsanlaeg

Outdoorfaciliteter: Udendgars idraetsanlaeg, anleeg ved vandet

Udendgrs omréader: Naturen, pa/i vandet, veje/gader/fortove, leyms/bygdens grgnne
udendgrs arealer, der ikke primaert bruges til idreet

Fitnesscenter/motionsrum: Fitnesscergr/motionsrum

Hjemme/i haven: Hjemme/i haven

Med udgangspunkt i de overordnede kategorier viser figur 13, at bgrn og unges idraetsakti-
viteter primeert foregar i de specialiserede anlaeg (f.eks. gymnastiksale, svammehaller og
fodboldbaner), derhjemme/i haven eller andre udendgrs omrader (f.eks. naturen, pd/i
vandet). Drenge dyrker i hgjere grad end piger aktiviteter i fithesscentre/motionsrum,

mens piger i hgjere grad sgger mod forskellige udendars omrader. Igen skal valget af facili-
teter ses i relation til valget af aktiviteter og organiseringsform.

Figur 13: Starstedelen af bgrnene dyrker aktiviteter i de specialiserede anleeg (pct.)
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Figuren viser andelen af bgrn og unge, der har valgt mindst én aktivitet inden for de respektive aktivitetskategorieg. footal
delt pa ken (n=1.504).
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Brugen af de specialiserede anlaeg falder med alderend hvilket falger den faldende tilslut-
ning til foreninger med alderen & mens de 1618-arige i hgjere grad dyrker aktiviteter i fit-
nesscentre/motionsrum end de yngre aldersgrupper , hvilket fglger den stigende tilslut-
ning til det private/lkommercielle regi med alderen . Anvendelsen af fithesscentre/motions-
rum er desuden stgrre i byerne end i bygderne (bilagsmaterialet, figur 116).

Figurl4: Brugen af fitnesscentre og motionsrum stiger med alderen (pct.)
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Figuren viseandelen af bgrn og unge, der har valgt mindst én aktivitet inden for de respektive aktivitetskategorier. Fordelt pa
alder (n=1.504).

3.7. Motiver for deltagelse

| dette afsnit belyses det, hvad der motiverer barn og unge til at dyrke sports - og motions-
aktiviteter.

Tabel 15viser, at bgrn og unge primaert motiveres til idreet af at have det sjovt Interessen
for aktiviteten, det sundhedsmaessige perspektiv og det sociale samvaer vaegter ogsa hgijt
for de feergske bgrn. Feerrest motiveres af at komme vaek hjemmefra, at dyrke aktiviteten
med andre pa samme niveau og af at tabe sig. Konkurrenceelementet ligger ogsa lavt pa
listen.

Drenge motiveres i hgjere grad end piger af at vaere godetil aktiviteten og af at der er mu-
lighed for at konkurrere, og de har i hgjere grad fokus pa, at de kan dyrke aktiviteten med
andre pa samme niveau.

De yngste bgrn dyrker i hgj grad sport og motion for aktiviteternes legende element, mu-
lighed en for konkurrence, samveeret med venner samt traeenerens faglighed. De13-15-arige
fokuserer i hgjere grad pa det sundhedsmaessige perspektiv,mens de 1618-arige motiveres
af veegttab og behovet for at komme hjemmefra.
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Tabell5: Den stgrste motivation for iceet er, at det er sjovt,og atdet er noget, de har lyst til
(pct.)

71
67
65

53

54

34
31
24

Alle Kgn Alder
Piger Drenge  9-12 ar 13-15 ar 16-18 ar
At jeg har det sjovt 82 82 82 87 85
At det er en aktivitet, jeg har lyst til 71 71 71 71 73
At det er sundt 67 66 67 65 71
ﬁ\geg kan veere sammen med mine ven 63 63 63 68 65
C\;rjeg bliver bedre til den aktivitet, jeg la: 60 60 59 62 63
At jeg er god til den aktivitet, jeg laver 44 40 47 50 47
At jeg kan konkurrere 44 38 48 48 50
At jeg har en gotraener 40 39 40 53 38
At jeg taber mig 30 30 30 24 32

At jeg kan lave aktiviteten med personer
som er lige sa gode som mig
At jeg kan komme veek hjemmefra 20 19 21 16 22

Tabellen viser svarfordelingen pALIDANE aHYat &r8diigtiggtegrunde til, at du dyrker eller gar til en spovsotionsaktivi-
tet2Qd ¢ 2 Gt 2 Jangivet NaRdBIEFigurenfikluder@un dem, som har angivet minimum én spefsotionsaktivitet
(n=1462)

29 26 32 36 30

Overordnet set er det de samme motiver, der motiverer bgrn og unge til at deltage i idraets-
aktiviteter i Danmark (Pilgaard & Rask 2016, 69) og Grgnland (Eske et al. 2019, 18). Bade i
Danmark og Grgnland er det vigtigste motiv for at deltage, at det sjovt, mens konkurrence-
elementet ligger lavt pa listen.

3.8.Barriere

Mens 97 pct. af de feergske barn har dyrket minimum én aktivitet inden for det seneste ar,
har de resterende 3 pct. ikke dyrket nogen idreetsaktiviteter . De bgrn, der ikke har dyrket
nogen idreetsaktiviteter , er blevet bedt om at svare pa, hvad der har afholdt dem fra at
dyrke idreetsaktiviteter.

Den hyppigste arsag er, at barnene ikke har kunne finde en aktivitet, de fandt sjovt, men
ogsa konkurrenceelementet er en hyppig barriere (tabel 16). En stor del af barn og unge,
som ikke dyrker idreet, priorite rer i stedet tiden andetsteds, f.eks. samveaer med familie og
venner samt andre hobby- og fritidsaktiviteter. For andre er blu faerdighed en barriere, men
ogsa manglen pa nogle & falges med ser ud til at have betydning. Resultaterne bgr dog ta-
ges med et vist forbehold, da kun 3 pct. ikke har dyrket idreetsaktiviteter i lgbet af det sene-
ste ar, og derfor bygger tabellen pa meget fabesvarelser.

Ifzlge tabel 16 er der stor enighed pa tvaers af kannene omkring, at det vigtigste er, at det er
sjovt. Manglen pa nogle at falges med er starst blandt de yngste barn, mens manglende in-
teresse og manglende lyst til at konkurrere betyder mest for henholdsvis de 13-15-arige og
16-18-arige. Blufeerdigheden er primeert en barriere blandt piger og bliver en starre barriere
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med alderen. Med alderen stiger ogsa prioriteringen af andre hobby- og fritidsaktiviteter,
som ogsa er tendensen blandt voksne gerrelt (delundersggelse 2). Prisen synes kun at
have betydning for barn i 13-15-arsalderen.

Tabell6: Neesten halvdelen af depsom ikke dyrker idreet, kan ikke finde nogede synes er
sjovt (pct.)

Alle Kan Alle

Piger Drenge @ 9-12 ar 13-15 ar 16-18 ar
Jeg kan ikke finde noget, jeg sy 38 42 35 44 58 20
nes er sjovt
Jeg kan ikke lide at konkurrere 28 38 20 11 31 40
Jeg bruger tiden pa familie og 18 28 9 17 16 20
venner
Jeg bruger tiden pa andre 16 32 3 6 21 20
hobby-/fritidsinteresser
Jeg karkke lide at vise min 16 32 3 6 21 20
krop frem
Jeg mangler nogle at falges me 13 15 12 28 16 <1
Jeg er ikke god nok til sport/mo- 8 15 3 11 16 <1
tion
Jeg eller mine foreeldre synes, ¢ 4 3 5 <1 16 <1
det er for dyrt
Jeg holder pause, men regner 2 4 <1 6 <1 <1
med at starte igen
Jeg er bange for at blive skadet 1 3 <1 <1 5 <1

CA3IdzNBYy OA &SN &G NFHOHE SrkenslRrSs dilikke tilenIEphiEtionsaktidtét ) dnhgivet i andele
Inkludere kun dem, sonikkeharangivet minimum énsports Y2 0 A2y &+ 1 GABAGSG oyrnuo® Ly3aSy KIENJFy:
aAralklLlAelArAal KFEYyRAONLIQ:Z QwS3 adGaAaNI LA @SyidStAaadsqos Sttt SN QwS3a SNJ

3.9. Omgangskreds

Dette afsnit ser nsermere pa, om idraetsdeltagelsend andelen, der dyrker sport og motion &
i b@rn og unges omgangskreds har betydning for, om de selv dyrker sport og motion.
Idreetsdeltagelsen i bgrn og unges omgangskreds bygger pa bgrn og unges egne besvaie
ser af, om deres foreeldre, sgskende og venner normalt dyrker sport og motion.

Figur 15viser saledes, at idraetsdeltagelsen er hgjere blandt de bgrn og unge, der har en
omgangskreds i form af foreeldre, sgskende og venner, som ogsa dyrker sport og motion?®.
Som figur 150gsa viser, er det vennernes adfzerd, der har stgrst betydning for b@grnenes
egen idreetsdeltagelse. Hos de bgrn, der har venner, som ogsa dyrker sport og motion, lig-
ger idreetsdeltagelsen pa 72 pct., mens den ligger pa 41 pct. blandt de bgrnhvis venner
ikke dyrker idraet. Adfeerden blandt forseldre og sgskende ser dog ogsa ud til at have be-
tydning. Drenge lader sig i hgjere grad end piger pavirke af adfeerden i deres omgangs-
kreds.

29 Det samme ggr sig geeldende, hvis der sammenlignes mellem bgrn og unge, der henholdsvis har/ikke
har dyrket minimum én sports - og motionsaktivitet inden for det seneste ar.
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Figurl5: Foreeldres, sgskendes og venners adfeerd afspejler sagndegen idreetsdeltagelse
(pct.)
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Figur 16viser, hvad der potentielt kan vaere med til at forklare, hvorfor foraeldres, sgsken-
des og venners adfaerd smitter af pa bgrns egen idreetsdeltagelse. Omkring halvdelen af
barnene oplever, at deres familie og venner foreslar,at de skal dyrke sport og motion sam-
men, mens lidt faerre oplever, at deres omgangskreds opfordrer dem til at dyrke sport og
motion uden samtidig at tilbyde at ggre det sammen med dem. Piger og seerligt de seldste
oplever i starst grad, at deres venner og familie tilbyder at dyrke sport og motion sammen
med dem.
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Figurl6: Seerligt piger og de aldste bgrn oplever, at deres omgangskreds foreslar at dyrke sport
0g motion sammen (pct.)
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(n=1.504).

At omgangskredsens idraetsdeltagelse har betydning for, om bgrn og unge selv tager aktivt
del i idreetslivet, gar sig ogsa geeldende i Danmark (Pilgaard & Rask 2016, 32).

3.10. Digitale muligheder i forbindelse med sport og motion

Dette afsnit belyser idreetsaktive bgrn og unges brug af digitale muligheder i forbind else
med deres sports- og motionsaktiviteter. Under digitale muligheder forstas f.eks. brugen af
apps, hjemmesider og treeningsure.

40 pct. af alle bgrn og unged der har dyrket minimum én sports - og motionsaktivitet i lgbet
af det seneste ard har gjort brug af minimum én digital mulighed i forbindelse med sport

og motion (figur 17). Flere drenge end piger bruger de digitale muligheder, mens anven-
delsen er stgrst blandt de to eeldste aldersgrupper.

Idreettens Analyseinstitut 61  www.idan.dk



Figurl?7: Fire ud af ti bgrn avender digitale muligheder forbindelse med sport og motion (pct.)

60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10 %
0%
Piger Drenge  9-12 & 13-154ar 16-18 ar Bygd
Alle Kan Alder Bosted

Figuren viser andelen, der har anvendt minimum én digital mulighed i forbindelse med sport og motion. Total og fordelt pa ken
alder og bosted (n=1.504).

Mere konkret viser figur 18, at hver fierde har anvendt apps, hjemmesider og sociale me-
dier til at finde treeningsinspiration og -programmer, mens hver femte har benyttet apps og
ure til maling af treening. Hver tiende har streamet treeningsvideoer.

Figurl8: Hver fierdeanvender apps/hjemmesider/sociale medier til at finde treeningsinspira-
tion/ -programmer (pct.)

Apps/ure til maling af traening- 20
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Figuren viser, hvor stor en andel af dem, der har dyrket minimum én spgrisiotionsaktivitet inden for det seneste ar, der har
anvendt forskellige digitelmulighecerA F2 NBAY RSt &S YSR LB NI 23 Y2(A2YyQ oO0yImMdncHO

Til sammenligning har 32 pct.af barn og unge i Danmark anvendt minimum én digital tje-
neste i forbindelse med deres idraetsaktiviteter i Igbet af det seneste ar (Danskernes moti-
ons- og sportsvaner 2020, under udgivelse).
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3.11. Aktiv transport

Halvdelen af de feergske barn og unge gar til og fra skole og fritidsaktiviteter minimum én
gang om ugen, mens hver tredje aldrig gar (figur 19). Der ses ikke de store kagns og alders-
forskelle, men til gengzeld tyd er det pa, at afstand har betydning for brugen af gang som
aktiv transport. Barn i byerne anvender i hgjere grad end bgrn i bygderne gang som aktivt
transportmiddel minimum én gang om ugen, mens flest barn i bygderne aldrig anvender
gang som transportmidde | (bilagsmaterialet, figur 117).

Figur19: Halvdelen af bgrrog unge gar tibg fraskoleeller fritidsaktiviteter minimum én gang
om ugen (pct.)
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Anderledes ser det ud, nar det kommer til andelen af bgrn og unge, der anvender cyklen.
Feerreend hvert femte barn tager cyklen til skole eller fritidsaktiviteter minimum én gang
om ugen, mens mere end seks ud af ti bgrn aldrig benytter cyklen som transportmiddel (fi-
gur 20).

Drenge tager oftere cyklen til skole og fritidsaktiviteter end piger, og brugen af cyklen som
aktivt transportmiddel falder med alderen. Der se s ingen forskelle pa tveers af land og by.
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Figur20: Stgrstedelen af bgrn og unge cykler aldrig til skole eller fritidsaktiviteter (pct.)

= Minimum én gang om ugen = 1-3 gange om maneden
m Sjeeldnere end 1 gang om manedmildrig

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
B : 2 e
Pioer IEERIINEN i s
Drenge
012 or [N s
1315 &

CAIdNBY GAEASNI 40 NF2NRSt Ay3aSy LIN-CykelBBBA 8 & BNRA GFangh@iNander G50 SDRNR dz F
Total og fordelt pa ken og alder (n=1.504)

Alle

Kan

Alder

Barn og unge pa Feergerne bruger ikke cyken som transportmiddel pd samme made som i
Danmark. Til sammenligning er det halvdelen af de danske bgrn, der anvender cyklen som
aktivt transportmiddel minimum én gang om ugen, mens kun hver femte aldrig benytte r
cyklen. Forskellen mellem Feergerne og Danmarkkan delvis skyldes vejret, det ujeevne ter-
reen og det begreensede antal cykelstier,der er pa Feergerne sammenlignet med Danmark.
Nar det geelder gang, benytter seks ud af ti bgrn i Danmark gang som transportmiddel mi-
nimum én gang om ugen, mens knap hver femte aldrig gar.
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Kapitel4: Bagrns hobbyog fritidsaktiviteter

Barn og unge er ogsa blevet bedt om at svare pa spgrgsmal om deres deltagelse i hobbyog
fritidsaktiviteter, der ikke defineres som idraet, sport og motion.

4.1. Deltagelse i fritidsaktiviteter

43 pct. af de feergske bgrn og unge har svaret, at de gar tihobby- og fritidsaktiviteter (tabel
17). Barn og unges deltagelse i hobby og fritidsaktiviteter er dermed lavere end deltagel-
sen i idraetsaktiviteter, som er 65 pct. (tabel7).

Deltagelseni fritidsaktiviteter falder med alderen. 48 pct. af de 9 -12-arige har svaret, at de
dyrker fritidsaktiviteter, mens det gaelder for 43 pct. blandt de 13 -15-arige og 38 pct. blandt
de 16-18-arige. Faldet pa tveers af alderer ogsa geeldende for idraetsdeltagelsen hvor frafal-
det dog farst indtr effer efter 15-arsalderen og er mere markant.

Barn i byerne er ogsa mere aktive med fritidsaktiviteter end barn i bygderne , hvilket er det
samme billede som ved bgrns deltagelse i sports og motionsaktiviteter.

Tabell7: En stgrre andel af pigerne end drengene gar til fritidsaktivégtsom ikke er idraet (pct.)

Alle Kagn Alder Bosted
Piger Drenge 9-12 & 1315a&r 1618ar By Bygd
Ja 43 46 41 48 43 38 46 39
Ja, men ikke for tider 14 14 15 14 12 17 13 17
Nej 42 41 44 38 45 45 42 43

Tabellen viser svarfordelingen pALIDANE aDyrket efieil g&ttlu normalt til hobbfritidsaktiviteter (som ikke er idraet2angi-
vet i andele Total og fordelt pa ken og alder (n=1.504)

| modsaetning til deltagelsen i idraetsaktiviteter er det i hgjere grad piger end drenge, der
dyrker hobby- og fritidsaktiviteter. Blandt de yngste bgarn i alderen 9-12 ar gar flere piger
end drenge til fritidsaktiviteter, mens det forholder sig omvendt blandt de eeldste barn i al-
deren 16-18 ar. | aldersgruppen 13-15 ar dyrker lige mange drenge og piger fri tidsaktivite-
ter (figur 21). Drenges deltagelseer altsa forholdsvis stabil, mens deltagelsen falder blandt

piger.
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Figur21: Pigernes deltagelse i fritidsaktiviteter falder med alderen (pct.)
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4.2. Valget af hobbyog fritidsaktiviteter

| dette afsnit ses der naermere pa bgrn og unges valg af hobby og fritidsaktiviteter , der
ikke er idreet30. Bgrn er blevet praesenteret for en liste med forskellige fritidsaktiviteter og er
i den forbindelse blevet bedt om at svare pa, hvilke aktiviteter de har dyrket inden for det
seneste ar. Det har vaeret muligt at angive én eller flere &tiviteter.

Musik (f.eks. instrumentalundervisning) er den mest populeere fritidsaktivitet , hvilket 23
pct. af barnene har dyrket inden for det seneste ar (tabel18). Dernaest kommer madlavning
og gastronomi (12 pct.), handarbejde (f.eks. strik, haekling, syning, vaevning mv.) (12 pct.),
fiskeri (11 pct.) og andre kreative aktiviteter (f.eks. formning, tegning, maling, film, foto,
blomsterbinding mv.) (11 pct.). Veevning og syning omfatter blandt andet arbejde med den
feergske nationaldragt, som eksempelvis benyttes i forbindelse med, at unge bliver studen-
ter:

o[eée] Men s- er det o0ogs- det gamle fbPrRBske h-ndarbej de
Det er ogsa noget, som har faet et opsving de seneste ar. Det er de unge, der gar pa gym-

nasiet eller tager anden ungdomsuddannelse, som ved afslutningen, nar de far deres ek-

samensbevis, gnsker at veere i en feergske nationaldragt. Man kan sige, at det er blevet en

tradition bade for piger og drenge. Sadan var det ikke, da jeg i mine unge dage tog stu-

dentereksamen. Det er dte moderen, som broderer vest, tarkleede og forklaede til drag-

ten, ikke s- ofte de unge selv, men i nogle tilfbplde.

Embedsmand, Udenrigeg kulturministeriet

30 For at kunne sammenligne med tal fra Danmark og Grgnland, er andelene beregnet ud fra allebgrn og
unge og ikke kun dem, der har dyrket minimum én aktivitet inden for det seneste ar.
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Musik er den mest udbredte fritidsaktivitet blandt bade drenge og piger, mens udbredel-
sen af andre fritidsaktiviteter beerer preeg af kansforskelle. Madlavning og gastronomi, an-

dre kreative aktiviteter, sang (f.eks. kor og stemmetraening) og religigst baserede aktiviteter
tiltreekker i hgjere grad piger, mens fiskeri og handveerkerfag (f.eks. slgjd, treedrejning, ke-

ramik mv.) er saerligt udbredt blandt drenge (tabel 18).

Tabell8 Den mest populeere fritidsaktivitet, som ikke er idraet, er musik (pct.)
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Musik er den mest udbredte fritidsaktivitet pa tveers af alle aldersgrupper (tabel 18). Den
store tilslutning til musik som fritidsaktivitet skyldes formentlig, at der er gode muligheder
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I nogle kommuner er undervisningen i musikskolerne integreret i selve skoledagen, mens
det andre steder foregar efter skoletid. Musikskolernes aktiviteter er yderligere uddybet i
kapitel 2.2

Tabel 18viser ogsa, at nteressen for madlavning, handarbejde, handvaerkerfag og andre
kreative aktiviteter ( f.eks.formning, tegning, maling, film, foto, blomsterbinding) stiger
med alderen, mens spejder gar fra at veere den naestmest udbredte fritidsaktivitet blandt de
9-12-arige til at vaere nederst i top-10 blandt bade de 1315-arige og 16-18-arige, ligesom det
er tilfaeldet blandt barn i Danmark (Rask et al. 2021). Handarbejde og de religigst baserede
aktiviteter er mere udbredt i bygderne end i byerne (b ilagsmaterialet, figur 118).

Sang og musik samt kreative aktiviteter er mere udbredt blandt barn og unge pa Feergerne
end i Danmark. En oversigt over tilslutningen til forskellige hobby - og fritidsaktiviteter i
Danmark og Grgnland kan findes i bilagsmaterialet, hvor det bagr bemaerkes, at enkelte ka-
tegorier er sammensat anderledes for at skabe sammenlignelighed (tabel86).

4.3. Minimum én hobbyog fritidsaktivitet

Tabel 19viser, at 65 pct. af de feergske bgrn har dyrket minimum én fritidsaktivitet inden
for det seneste ar, hvilket igen er lavere end andelen,som svarer, at dehar dyrket mini-
mum én idreetsaktivitet i lgbet af det seneste ar(97 pct.).Ligesom ved idreetsdeltagelsen er
deltagelseni fritidsaktiviteter hgjere blandt piger end drenge og falder med alderen.

Tabell19: Flerepiger end drengehar dyrket mindst én fritidsaktivitet det seneste ar (pct.)

Alle Kgn Alder Bosted
Piger Drenge 9-12ar 13-15ar 16-18ar By Bygd

Har dyrket mindst én
fritidsaktivitet inden 65 67 63 68 62 63 65 64
for det seneste ar

Tabellen viser, hvor stor en andel, som har angivet mind$toiiby- og fritidsaktivitet. Total og fordelt pa kgmlderog bosted
(n=1.504)

Tabel20: Feergske bgrn og unge hgennemsnitligtdyrket tre forskellige fritidsaktiviteterinden
for det senestedr

Alle Kan Alder Bosted
Piger Drenge = 9-12ar  13-15ar 16-18 ar By Bygd

Gennemsnitligt
antalhobby og 3,0 3,1 2,8 2,9 2,9 3,1 3,0 3,0
fritidsaktiviteter

Tabellen viser det gennemsnitlige antal aktiviteter, barn og unge har dyrket inden for det seneste ar. Total og foraelajtfeke
ogbosted(n=1.504)

Hyppighed og saesonvariation

Dette afsnit ser nsermere pa, hvor ofte barn og unge, der har dyrket minimum én hobby- og
fritidsaktivitet inden for det seneste ar, dyrker deres aktiviteter.
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Tabel 21 viser, at 75 pct. af de bgrn, som har dyrket minimum én hobby - og fritidsaktivitet
inden for det seneste ar, er aktive minimum én gang om ugen. Heriblandt dyrke r naesten
halvdelen aktiviteter en-to gange om ugen, mens hver tiende dyrker aktiviteter fem eller
flere gange om ugen.Bgrn og unge dyrker derfor idreetsaktiviteter oftere end fritidsaktivi-
teter. Det kan blandt andet forklares af traditioner og variationer i udbuddet, hvor forenin-
gerne pa idraetsomradet typisk har aktiviteter mange gange om ugen, mens det mest al-
mindelige blandt kultur - og fritidsforeninger er én gang om ugen (delundersggelse 3).

Andelen, der dyrker fritidsaktiviteter minimum én gang om ugen , er hgjere blandt piger
end drenge, men pa ugentlig basis ser det ud til, at drenge oftere gar til fritidsaktiviteter
end piger. Mens henholdsvis 12 pct. og 21 pct. af drengene gar til fritidsaktiviteter mini-
mum fem gange om ugen ellertre-fire gange om ugen, geelder det kun for 9 pct. og 18 pct.
af pigerne. Selvom flere piger end drenge har dyrket fritidsaktiviteter inden for det seneste
ar og samtidig har dyrket flere forskellige aktiviteter, s er der dog en lidt starre andel
blandt drengene end pigerne, der dyrker fritidsaktiviteter ofte (mere end tre gange om
ugen). Det eksakte tidsforbrug kendes desveerre ikke, hvilket kunne have veeret med til at
nuancere forskellen yderligere.

Andelen, der dyrker fritidsaktiviteter minimum én gang om ugen, falder med alderen, men
pa ugentlig basis er det de 1315-arige og 16-18-arige, der er mest aktive med fritidsaktivite-
ter.

Nar det kommer til fritidsaktiviteter, dyrker flere barn i bygderne end i byerne aktiviteter
fem eller flere gange om ugen (tabel21). Det adskiller sig fra deltagelsen i idraetsaktiviteter
pa tveers af land og by, hvor barn fra byerne oftere dyrkede sports- og motionsaktiviteter
fem eller flere gange om ugen (tabel11).

Tabel21: Stgrstedelen af de bgrn, der har dyrket fritidsaktiviteter inden for det seneste ar, har
dyrket deres fritidsaktiviteter minimum én gang om ugen (pct.)

Alle Kagn Alder Bosted
Piger Drenge 9-12ar 1315ar 1618ar By Bygd
5 eller flere gange om ugen 10 9 12 10 12 9 9 12
3-4 gange om ugen 19 18 21 16 20 23 19 19
1-2 gange om ugen 46 51 42 54 44 38 47 46
1-3 gange om maneden 13 14 13 11 12 18 15 11
Sjeeldnere end 1 gange améne- 11 9 12 9 12 12 11 11

den
¢l oSttSy @AaSN agd NAdNReSyrieydd Slef gadiu til dindDiHisdyaktiviBtér?Qwngivet i andele
Total og fordelt p& karalderog bosted Kun de som har angivet éritidsaktivitet/nobby er medregnet (n=974)

Hele 72 pct. af de bgrn og unge, der har dyrket fritidsaktiviteter inden for det seneste ar,
dyrker fritidsaktiviteter hele aret rundt - ligesom de idreetsaktive bgrn og unge (tabel 12).
Piger gar i hgjere grad end drenge til fritidsaktiviteter hele aret, mens drenge i hgjere grad
end piger udelukkende gar til fritidsaktiviteter i sommerhalvaret.
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Igen knytter kgnsforskellen sig til valget af fritidsaktiviteter, hvor drenge i hgjere grad end
piger dyrker aktiviteter som fiskeri og jagt, som primaert dyrkes i sommerhalvaret. Pigers
valg af fritidsaktiviteter, f.eks. handarbejde og andre kreative aktiviteter, kan i hgjere grad
finde sted indendegrs og er derfor mindre pavirket af seeson- og vejrforhold.

Tabel22: Starstedelen af bgrn og unge dyrkeitfdsaktiviteter stort set hele aret (pct.)

Alle Kgn Alder
Piger Drenge  9-12 ar 13-15ar 16-18 ar
Hele aret 72 75 69 73 75 68
Kun ivinterhalvaret 16 17 15 16 12 19
Kun i sommerhalvaret 12 8 16 11 13 13

¢FoSttSy @AaSNI agdl NFbmR Gtarkendakendelledgir duldorivdt &l dine haBhifritidsaktiviteter?Q
angivet i andeleTotal og fordelt p& ken og aldétun de som har angivet ehobby/fritidsaktivitet, er medregnet (n=974)

4.4. Organisering

Ligesom for idreetsaktiviteter har bgrnene ogsa angivet, hvordan de organiserer deres fri-
tidsaktiviteter 31, Det har igen veaeret muligt at svare flere forskellige organiseringsformer til
hver aktivitet, da barn og unge kan dyrke den samme aktivitet i flere regi.

Omtrent halvdelen (53 pct.) af alle barn og unge dyrker deres fritidsaktiviteter pa egen
hand, mens faerre gar til fritidsaktiviteter i musikskoler (16 pct.), foreninger (14 pct.), aften-
skoler (13 pct.), i religigse sammenhaeng (f.eks. kirke eller menighed) (10 pct.) eller i andre
sammenhaeng (f.eks. ungdomsklubber) (figur 22). Det regi med stoarst forskelle kgnnene
imellem er musikskoler og aftenskoler, som er mere populaert blandt piger end drenge,
hvilket er i overensstemmelse med de statistiske opggarelser pa omradet (kapitel 2).

31 For at kunne sammenligne med tal fra Danmark og Grgnland, er andelene beregnet ud fra allebgrn og
unge og ikke kun dem, der har dyrket minimum én aktivitet inden for det seneste ar.
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Figur22: Selvorganiserede aktiviteter er det mest udbredte blandt barn agge (pct.)
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Som det fremgar af figur 23, er der tale om mindre forskelle mellem de forskellige alders-
grupper. Blandt de yngste barn er andelen, der gar til fritidsaktiviteter i foreningsregi eller
pa musikskoler, hgjere end blandt de aeldre bgrn, hvorimod andelen, der organiserer deres
fritidsakti viteter i aftenskoler, pa egen hand, i en religigs sammenhaeng eller i en anden
sammenhaeng, er hgjere for den aldste aldersgruppé2. Der ses ikke de store forskelle pa
tilslutningen til de forskellige organiseringsregi pa tveers af by og bygder, hvilket blandt
andet kan skyldes, at der ogsa pendles pa tvaers af kommunegraenser. Det sker i hgj grad
pa aftenskoleomradet, som det fremgar her:

66Ja, der er mange sm-~ [red.: aftenskoler], og der
Vestmanna, at du ikke kan komme til Térshavn pa aftenskole. Der bliver ikke spurgt ef-

ter, hvor du kommer fra. Du melder dig bare til, og sa gar du der. Sa folk tager ofte til

andre kommuner. Og betalingen er meget begraenset. Det er tilneermelsesvis kostpris,

som man ®etaler. o

Direktgr, Feergernes ¢stnmuneforening

32 Nar det geelder aftenskolerne, kan det haenge sammen med, at barn fra 14 ar og opefter bade kan deltage
i fritidsaktiviteter og i almen fritids undervisning.
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Figur23: De yngste bgrn dyrker i hgjere grad aktiviteter i foreningsregi end aeldre bgrn (pct.)
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Tilslutningen til de forskellige regi haenger naturligvis sammen med, at nogle organise-
ringsformer udbyder mange forskellige aktiviteter, mens an dre organiseringsformer knyt-
ter sig til specifikke aktiviteter. Musikskolerne udbyder f.eks. udelukkende aktiviteter in-
den for musik, mens stort set alle aktiviteter kan finde sted i det selvorganiserede regi. Der-
for er der alt andet lige faerre, der dyrker aktiviteter i musikskolerne, end pa egen hand.

Der er desuden store nuancer inden for de enkelte fritidsaktiviteter. Blandt dem, der har
dyrket musik inden for det seneste ar, har 63 pct. dyrket aktiviteten pa egen hand, mens 52
pct. og 13 pct. har géettil musik i henholdsvis musikskoler eller aftenskoler. Den store inte-
resse for musik szetter pres pa musikskolerne, hvorfor aftenskolerne er etgodt supplement
til de gvrige bgrn og unge, der gerne vil dyrke musikken:

OMusik ligger for det meste i musik skolen, men aftenskolerne supplerer lidt, for eksem-
pel med guitar og klaver, fordi der er s& mange, som gnsker at ga til detd 6

EmbedsmandRunavkarKommure

Udbuddet p& musikskoler og aftenskoler adskiller sig fra hinanden ved, at underviserne pa
musiksk olerne er konservatorieuddannede, mens der ikke er tilsvarende krav til uddan-
nelse pa aftenskolerne(kapitel 2).

En oversigt over tilslutningen til organiseringsformer fordelt pa de enkelte fritidsaktiviteter
kan findes i bilagsmaterialet (tabel 87).
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4.5. Sociale relationer i forbindelse med fritidsaktiviteter

Dette afsnit ser pa en raekke spgrgsmal, som omhandler de sociale relationer i bgrn og un-

ges deltagelse i hobby og fritidsaktiviteter. De barn, der har dyrket minimum én fritidsak-

tivitet inden for d et seneste ar, har svaret pa, hvem de normalt dyrker deres fritidsaktivite-

ter sammen med. Det har veeret muligt at angive ét eller flere svar.

Tabel 23 viser, at mange bgrn og unge dyrker fritidsaktiviteter sammen med andre. Starste-

delen af relationerne i forbindelse med hobby - og fritidsaktiviteter foregar mellem venner
og bekendte, men familie, og personer de ikke kender33, udgaer ogsa i flere tilfaelde de ak-

tive feellesskaber. Der er dog ogsa mere end halvdelen af bagrnene, der dyrker fritidsaktivi-

teter alene.

Ligesom ved idreet er der ikke de store forskelle mellem drenge og piger. Andelen af barn,
der dyrker fritids aktivite ter alene, stiger med alderen, mens andelen, der dyrker aktiviteter

med familien, falder. De 13-15-arige er dem, der i lavest grad dyrker fritidsaktiviteter med

venner og bekendte, men de er stadig aktive med familien . Overordnet set er der 19 pct. af
barn og unge, der udelukkende dyrker fritidsaktiviteter alene fremfor med andre , og ande-
len stiger med alderen. Bagrn og unge, der kun dyrker fritidsaktiviteter alene, dyrker pri-

maert musik, sang, handarbejde og andre kreative aktiviteter.

Tabel23: Knap syv uaf ti barn dyrker fritidsaktiviteter med venneog bekendte (pct.)

Alle
Alene 53
Venner/bekendte 65
Familie 29
Personer jeg ikke 15

kender

Piger
53
66
29
15

Kgn

Drenge = 9-12 ar

53
64
30
14

Alder
1315 ar
43 60
66 59
35 33
15 15

16-18 ar

59
69
18
14

Bosted
By Bygd
52 54
64 67
30 28
17 12

¢l oSttSy GAASNI a0 NF2NRST A, ¢lar§df dulddrmadt lifide Bobpg fiitifshktivitdte@(Sown ikked NJ S NJ

eridreet) sammenme®io { n G S

St fafdiet FahddlMdRIudéreddeiR, dér Bar dyrket minimum én fritidsaktivitet

(som ikke er idraet) inden for det seneste argi4). Total og fordelt p& kgrmalderog bosted.

4.6. Faciliteter

Udover at angive den organisatoriske sammenhaeng har barn og unge ogsa angivet,hvilke

faciliteter og steder de har anvendt til deres hobby - og fritidsaktiviteterne inden for det se-

neste ap4.

| tabel 24 fremgar det, at den starste andel af barnene dyrker deres fritidsaktiviteter
hjemme ved dem selv eller hjemme ved andre. Dernaest kanmer haller/sale og steder i

3BgPersoner jeg

de ikke i forvejen kender andre deltagere. Her skal der tages forbehold for, at det er meget individuelt,

i kke

kender o

dbkker

over

bRrn
ikke har en relation til. Det kan f.eks. vaere bgrn, der dyrker aktiviteter i en kirke eller i en forening, hvor

hvornar man begynder at betegne dem, man dyrker aktiviteter sammen med, som venner/bekendte.
34 For at kunne sammenligne med tal fra Danmark og Grgnland, er andelene beregnet ud fra allebgrn og
unge og ikke kun dem, der har dyrket minimum én aktivitet inden for det seneste ar.
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naturen. Leengere nede pa listen er de faciliteter, der i hgjere grad knytter sig til specifikke
aktiviteter, f.eks. musiklokaler, spejderhytter, teater mv.

Piger dyrker i hgjere grad aktiviteter hjemme ved dem selv eller i mu siklokaler, mens
drenge i hgjere grad dyrker fritidsaktiviteter i naturen. Kgnsforskellen haengerendnu en-
gang sammen med drenge og pigers valg af aktiviteter.

Der er begraensede forskelle pa tveers af aldersgrupper, nar det gaelderbgrns valg af facili-
ter og steder til deres hobby- og fritidsaktiviteter (tabel 24), men der er dog enkelte for-
skelle. Spejderhytter benyttes oftere af de 312-arige, som ogsa er den aldersgruppe, der har
den stgrste tilslutning til spejder, mens aktiviteter hjemme ved andre er me st udbredt
blandt de 16-18-arige.

Tabel24: Der bliver dyrket fritidsaktiviteter mange forskellige steder (pct.)

Alle Kagn Alder Bosted

Piger = Drenge  9-12&r  1315a&r 1618 ar By Bygd
Hjemme ved mig selv 42 45 39 40 41 45 41 44
Hjemme ved andre 21 22 20 18 16 29 20 23
Hal/sal 18 16 19 16 14 23 15 21
Naturen(f.eks. fjeld, 16 12 20 15 13 20 14 19
strand)
Musiklokale (ikke pa fol- 15 18 13 17 16 13 17 13
keskole)
Forsamlingshus/ung- 14 15 13 11 13 18 12 17
domshus/bygde-
hus/dansestue
Lokale pa skole/fritids- 12 11 12 9 10 16 9 15
klub
Missionshus/menigheds- 11 12 10 10 8 15 9 14
hus/kirke
Aftenskolelokale (ikke pd 11 11 10 9 8 15 9 14
folkeskole)
Spejderhytte 10 10 9 15 5 7 9 11
Teater 7 4 10 6 11
Bibliotek 6 4 4 9
Udendgrs arealer ved 5 4 4 8
skoler/fritidsklub
Kulturhus 5 5 5 5 3 7 3 8

¢ oSttSy @AaSNI agdl NFNE S dyrked& yaet tildine AdbyMiiisakdtivitets (Bontikke er idreety?
angivet i andeleTotal og fordelt pa kgralderog bosted Det har veeret muligt at veelge flere forskellige faciliteter til aktiviteterne
(n=1.504)

4.7. Motiver fordeltagelse

De bgrn og unge, der har dyrket minimum én hobby - og fritidsaktivitet inden for det sene-
ste ar, er blevet spurgt til, hvad der motiverer dem til at g4 til en fritidsaktivitet.
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De afggrende motiver for at deltage er, ligesom for idreetten, at de har det sjovt, og at de
har lyst til aktiviteten, hvilket der er stor enighed om pa tveers af kennene (tabel 25). Feer-
rest motiveres af at komme vaek hjemmefra og at dyrke aktiviteten med personer, der er
lige s& gode som dem selv.

Tabel25: De to vigtigstemotivationer er ¢ ligesom for idaet ¢ lyst ogunderholdningsveerd{pct.)

77
64
49

49

51
31
15
17

Alle Kan Alder
Piger = Drenge  9-12 ar 13-15 ar 16-18 ar

At jeg har det sjovt 81 83 80 84 82
At det er en aktivitet, jeg har lyst til 65 68 62 65 65
At jeg bliver bedre til den aktivitet, jeg la: 51 55 47 51 52
ver

At jeg kan vaere sammen med mine ven 46 47 46 51 38
ner

At jeg kan bruge mine &ative evner 41 46 37 38 35
At jeg er god til den aktivitet, jeg laver 31 31 32 33 30
At jeg har en god underviser 29 32 26 37 31
At jeg laveraktiviteten med personer, 17 15 20 22 12
som er lige sa gode som mig

At jeg kan komme veek hjemmefra 13 11 15 13 14

¢l oSttSy @AaSNI agdl NFeaNa defvigtigsi §rindd ih at duldpiledieNgar tiBhiby-/ftidsaktivitet?Q
angivet i andeleTotal og fordelt p& ken og alder. Kun deom har valgt en fritidsaktivitet/hobbyar kunne svare (n=975)

Det er derudover vigtigt for b@rn og unge pa Feergerne at kunne veere sammen med deres
venner og dermed fa deres sociale behov tilfredsstillet i forbindelse med deres hobby- og
fritidsaktivitet. Dette geelder isserfor den yngste og eeldste aldersgruppe.

4.8. Barrierer

De bgrn, der ikke har dyrket minimum én hobby - og fritidsaktivitet inden for det sene ste
ar, er blevet spurgt til, hvad der afholder dem fra det.

Tabel 26 viser, at 44 pct. af disse bagrn og unge pa Feergernesvarer, at de hellere bruger de-
res tid pa sports-/motionsaktiviteter fremfor fritidsaktiviteter . Det haenger godt sammen
med, at flere barn og unge gar til idreetsaktiviteter end hobby - og fritidsaktiviteter . En
yderligere analyse viser, at bgrn, der angiver at bruge tiden pa sports- og motionsaktivite-
ter, i gennemsnit dyrker flere forskellige idreetsaktiviteter (4,5) end bgrn, der ikke se r
sports- og motionsaktiviteter som en hindring (3,4).

Derudover er der 37 pct., der ikke kan finde en fritids aktivitet, de synes er sjov. Piger prio-
riterer i hgjere grad end drenge at bruge tiden pa familie og venner.
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Tabel26: Mange bruger stedet tiden pa spors- og motionsaktiviteter fremfor fritidsaktiviteter
(pct.)

Alle Kgn Alder

Piger Drenge = 9-12 ar 13-15 ar 16-18 ar
Jeg bruger tiden pa mine spowtsioti- 44 43 45 38 51 44
onsaktiviteter
Jeg kan ikke finde noget, jeg synes er 37 34 40 35 a7 30
sjovt
Jeg bruger tiden pa familie og venner 36 44 29 34 37 37
Jeg mangler nogen at falges med 6
Jeg holder pauseregner med at starte 4
igen
Jeg er ikke god nok 3 4 3 5 4 <1
Denhobby/fritidsaktivitet, jeg gerne vil 3 2 3 3 3 2
dyrke, ligger for langt vaek
Jeg eller mine foreeldre synes, at det er 1 1 <1 1 1 <1
for dyrt
Jeg har et fysisk/psykisk handicap 1 <1 1 1 <1 <1
Jeg star pa venteliste 1 1 1 1 1 <1

Figuren vised @I NJF 2 NR St A y 3 $yorfdrdiyrket ¢llAEHEd Kie til Brilhob#itidsaktivitet?Qangivet i andeleTotal
og fordelt pa kan. Kun deraom ikke har angivet emobby/fritidsaktivitet, har svaret (n=529)
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Kapitel5: Barn og ungesamlede fritidsliv ogvaner

De tidligere kapitler har haft et selvstaendigt fokus pa henholdsvis bagrn og unges delta-
gelsei idreetsaktiviteter og fritidsakt iviteter, hvor dette kapitel belyser bgrn og unges sam-
lede fritidsliv og -vaner, som gar pa tveers afidreetten og de gvrige fritidsomrader.

Blandt bgrn og unge dyrker 34 pct. udelukkende idreetsaktiviteter, mens 2 pct. udeluk-
kende dyrker fritidsaktiviteter (figur 24). Det er i overensstemmelse med tidligere resulta-
ter, hvor flere bgrn og unge dyrker idreet saktiviteter end fritidsaktiviteter. Der er dog sam-
tidig mange bgrn og unge (63 pct.) der bade dyrker idreetsaktiviteter og gar til fritidsaktivi-
teter. Kun 1 pct. af de faergske bgrn og unge dyrker hverkenidraets- eller fritidsaktiviteter.

Figur24: Seks ud af ti barn og unge dyrker bade idraaty fritidsaktiviteter (pct.)

m Dyrker bade idreets- og
fritidsaktiviteter

m Dyrker kun idreetsaktiviteter

m Dyrker kun fritidsaktiviteter

m Dyrker hverken idreets- eller
fritidsaktiviteter

Figuren viser, hvor stor en andigr har dyrket 1) bade idraet®g fritidsaktiviteter, 2) kun fritidsaktiviteter, 3) kun idraetsaktivite-
ter og 4) hverken idraetellers fritidsakiviteter (n=1.504).

Tabel 27 viser, at flere piger end drenge dyrker bade idreets- og fritidsaktiviteter, og at det
primeert er de yngste bgrn, der gar begge dele.Det er i hgjere grad drenge og de eeldste al-
dersgrupper, der udelukkende dyrker idraet, mens a ndelen af bagrn og unge, der hverken
dyrker idreets - eller fritidsaktiviteter , varierer meget lidt pa tveers af kan og alder.
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Tabel27: Andelen, der dyrker idreetsog/eller fritidsaktiviteter (pct.)

Kgn Alder Bosted

Piger = Drenge  9-12 ar 13-15 ar 16-18 ar By Bygd
Dyrker bade idreetsog 65 61 66 61 61 63 63
fritidsaktiviteter
Dyrker kun fritidsakti- 2 1 1 2 2 2 2
viteter
Dyrker kun idreetsakti- 32 35 31 36 35 34 34
viteter
Dyrker hverken idraets 1 2 1 1 2 1 2

eller fritidsaktiviteter
Tabellen viser, hvor stor en andigr har dyrket 1) bade idraet®g fritidsaktiviteter, 2) kun fritidsaktiviteter, 3) kun idraetsaktivite-
ter og 4) hverken idreetllers fritidsaktiviteter. Total og fordelt pa ken, alder og bosted (n=1.504).

Tabel 28 viser desuden, at bgrn og unge i gennemsnit har dyrket syv forskellige idraets- og
fritidsaktiviteter inden for det seneste ar. Drenge har samlet set dyrke flere forskellige akti-
viteter end piger, og det gennemsnitlige antal aktiviteter stiger med alderen.

Tabel 28: Feergske bgrn og unge har i gennemsnit dyrket syv forskellige idregjdritidsaktivite-
ter i lgbet af det seneste ar

Alle Kgn Alder Bosted
Piger Drenge = 9-12&r  13-15ar 16-18 ar By Bygd
Gennemsnitligt 74 7,3 7,5 6,9 7,7 7.8 7,4 7,5
antalhobby og
fritidsaktiviteter
samt idraetsakti-
viteter

Tabellen viser det gennemsnitlige antal aktiviteter (idreetsaktiviteter samt fritidsaktiviteter), barn og unge har dyrketandet
seneste &r. Total og fordelt pa kaalder og bosted (n=1.504)

Ser man pa tilslutningen til de enkelte aktiviteter pa tveers af idraetten og det gvrige fritids-

liv, er det i overvejende grad idreetsaktiviteterne, der fylder (figur 25). Kun musik er i top -
10over bgrn og unges valg af aktiviteter.
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