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Fem perspektiver pa aftenskolerne
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Hovedtemaer

A Aftenskolens brugere og ikke
brugere 1 to grundtyper

A Fire perspektiver pa
aftenskolernes betydning

A Hvad er det aftenskolen kan?
A Aftenskolens rolle i 2016

A Potentialer og muligheder
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Aftenskolens brugere -
kursisterne

A 12 pct. af borgerne pa landsplan gar i
aftenskole

A Gennemsnitsalderen er 59,9 &r

A 73 pct. er kvinder

A Kursisterne er generelt veluddannede
0g ressourcesteerke

A Aftenskolen er typisk en af mange
fritidsaktiviteter

A Meget loyale kursister
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Aftenskolernes ikke -brugere -
borgerne

A |1 Aalborg har 52 pct. af ikke ~ -deltagerne
tidligere gaet i aftenskole

A Af dem, der aldrig har géet i aftenskole,
har 42 pct. overvejet det

A Nar de alligevel ikke starter skyldes det
manglende tid (53 pct.), darligt
undervisningstidspunkt (34 pct.), det var
for dyrt (21 pct.) og manglede nogen at
folges med (21 pct.)
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Hovedtemaer

A Fire perspektiver pa
aftenskolernes betydning
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Hvad mener folk om aftenskolerne?

Mental
sundhed?
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Generelle holdninger til

aftenskolen

Overordnet opfattelse A Aftenskolerne er esamfundsmaessigt vigtigt

af aftenskolerne

Demokratiserende
effekt

Abent for alle

Faglighed

Mental sundhed

Videncenter

tilbud

A Aftenskolerne ggr deltagerne mere
samfundsmaessigt engagerede

A Aftenskolerne er vigtigeforhold til at skabe
debat

A Aftenskolerne kan rumme mange forskellige
deltagerprofiler
A Aftenskolerneer et tilbud alle har rad til

A Aftenskolerne har undervisning pa et hgit
fagligt niveau

A Aftenskolerne fremmer deltagernes
livskvalitet

www.vifo.dk
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Aftenskolerne er vigtige og rummelige

Overordnet

opfattelse af m Kursister m Undervisere m Bestyrelsesmedlemmer
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Aftenskolerne er vigtige og rummelige

Demokratise m Kursister m Undervisere m Bestyrelsesmedlemmer

rende effekt
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Aftenskolerne fremmer deltagernes
livskvalitet
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Aftenskolerne er vigtige og rummelige

Abent for alle m Kursister m Undervisere m Bestyrelsesmedlemmer
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Aftenskolerne er vigtige og rummelige

Faglighed m Kursister m Undervisere m Bestyrelsesmedlemmer
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Aftenskolerne er vigtige og rummelige

Mental m Kursister m Undervisere m Bestyrelsesmedlemmer

sundhed
0% 10 %20 %30 %40 %50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %

Aftenskolerne kan rumme mang

forskellige deltagerprofiler 100
Aftenskolerne er et samfundsmaessi
R 8
vigtigt tilhud

Aftenskolerne fremmer deltagerne
livskvalitet 10

Aftenskolerne har un
fagligt niveau 50

Aftenskolerne er vigtige ift. at skabe deb

Aftenskolerne er et tilbud alle har rad til a
deltage i 81

Aftenskolerne gor deltagerne mer
samfundsmaessigt engagerede 88

L4 Figuren viser andelen af kursister, undervisere og bestyrelsesmedlemmers, som erklaerer sig enige eller deléseakéte udsagn om

® aftenskolerne (i pct.). n = kursister:870, undervisere: 98, bestyrelsesmedlemmer 38
c06800 o (i pet). :870, : 98, besty :

e 000 .
® Videncenter

for Folkeoplysning

www.vifo.dk




Borgerne er enige - eller ved det ikke

m Meget enig m Delvist enig m Delvist uenig m Meget uenig = Ved ikke

100 %

75 %

50 %

25%

0%

Aftenskolerne eret  Aftenskolerne kan rumme Aftenskolerne er et tilbud Aftenskolerne fremmer
samfundsmaessigt vigtigt mange forskellige alle har rad til at deltage i deltagernes livskvalitet
tilbud deltagerprofiler

Figuren viser borgernes svar pa de fire spargsmal om aftenskolen (i pct.). n = 643.
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Aftenskolerne og mental sundhed

I hvilken grad bidrager aftenskolerne til deltagernes positive mentale sundhed?

| meget hgj grad = | hgj grad = Hverken i hgj eller lav grad

m | lav grad | meget lav grad = Ved ikke/ikke relevant
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Kursister Bestyrelsesmedlemmer Undervisere

™ Figuren viser svar pa spagrgsmalet om, | hvilken grad vurderer du, at aftenskolerne bidrager til deltagernes positiveurdimgal n = kursister: 868,
o bestyrelsesmedlemmer: 32, undervisere: 98
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Borgerne: Fritidsaktiviteter giver
mental sundhed

50 %
45 %
40 %
35%
30 %
25 %
20 %
15 %
10 %
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0 %
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| meget | hgj gradHverken il lav grad | meget  Ved
hgj grad hgj eller lav grad ikke/ikke

lav grad relevant

Figuren viser fordelingen pa spgrgsmalet: 'l hvilken grad vurderer du, at deltagelse i fritidsaktiviteter bidrager ibbsithgrnes
mentale sundhed?' (i pct.). n = 645

Videncenter

for Folkeoplysning

www.vifo.dk



Sadan bidrager aftenskolerne:
Fordybelse, livsudfoldelse og inspiration

m Kursister mUndervisere m Bestyrelsesmedlemmer

0% 20 % 40 % 60 % 80 %
Fordybelse i interesseomrad 5589

43

Mulighed for at udfolde sine forskellige evn 41

Aftenskolen giver ny inspiratio 45

Man laver noget man synes er sjovt/interessa

Giver gode muligheder for feellesska 69

Skaber tid og rum til at meerke sig se 31

Gennem hold om sundhed og krop og sj 19
Giver muligheder for at arbejde med mental trivs
Aftenskolen viderebygger deltagernes dannel

Gennem det trygge miljg pa aftenskole 24

Figuren viser andelen af kursister, undervisere og bestyrelsesmedlemmers, har sat kryds ved de enkelte udsagn om emeotianestkan bidrage til positiv mental sundhed.
Kun de respondenter, som tidligere har angivet, at aftenskolerne i hgj eller meget hgj grad kan bidrage til deltageivementite sundhed, har faet spgrgsmalet.
YY) Respondenterne har haft mulighed for at seette op til tre kryds. (i pct.). n = kursister: 569, undervisere: 82, bestjissisasmzd.
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Hovedtemaer

A Hvad er det aftenskolen
kan?

Videncenter

Foto: Vifo, Thomas Sgndergaard
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Kursisternes grunde til at ga i
aftenskole

60 %

50 %

40 %

30 %

20 %

10 %

0%

Sgijlerne viser, hvor stor en andel af respondenter, der har angivet de respektive fiksaipge gar pa aftenskole (i pct.). Kursisterne
har haft mulighed for at saette maksimalt tre kryds. n = 1025
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Kursisternes udbytte af at ga i
aftenskole - fordelt pa faggrupper

A Socialt udbytte (feellesskaber)

A Personlig udvikling og trivsel (mental
sundhed)

A Faglig udvikling og leering (lzering)

for Folkeoplysning



( X

@ . o .
Kursisternes udbytte af at ga |
aftenskole 1 socialt udbytte

m Grundleeggende fag m Manuelle fag = Beveegelsesfag

0% 10 % 20 % 30 % 40 %

Del af et feellesskab

Nye venner
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Kursisternes udbytte af at ga i aftenskole
I personlig udvikling og trivsel

m Grundlaeggende fag m Manuelle fag = Bevaegelsesfag

0 %10 %20 %30 %10 %60 %60 %0 %80 %

Glad efter hver undervisningsgan

Succesoplevelser med ny
ting/emner

Bedre handtering af udfordringer
hverdagen

Personlig udvikling
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manuelle fag: 223 og beveegelsesfag, 326.
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Kursisternes udbytte af at ga i
aftenskole 1 Faglig udvikling og laering

m Grundleeggende fag m Manuelle fag = Beveegelsesfag

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

Jeg har leert noget, jeg kan brug
min fritid

Faglig udvikling

Jeg har leert noget, jeg kan brug
mit job

CAIdINBY OGAASNI I yRSESy T 1dzNEAAGSNE &a42Y QA KDZ INRMR@nueld £ &t dzi G SNJ 443 dzRal 3y $S
fag: 223 og beveegelsesfag: 326.
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Aftenskolen i forhold til andre regi:
Laering og faglig udvikling

m Foreningsregim Aftenskoleregi m Privat/kommercielt regim P& egen hand

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 %

Laering - fritid 45

Faglig udvikling

Laering - job
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Hovedtemaer

A Aftenskolens rolle i 2016

Foto: Vifo, Thomas Sgndergaard
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Aftenskolernes rolle T demokrati?

A Aftenskolerne er ikke et O6politisk vbrl

A Meget fa kursister (under 3 pct.) vurderer, det er vigtigt
hvilket veerdigrundlag aftenskolerne har, nar de veelger
hold

A Ingen Kkursister synes, det er en vigtig egenskab, at en
underviser seetter faget i forhold til skolens politiske
holdninger

A Nar kursisterne bliver spurgt generelt om
aftenskolernes betydning for debat og
samfundsmaessigt engagement er det ok vigtigt

A Direkte adspurgt om deres personlige udbytte i forhold
til samfundsmaessigt engagement, er det neermest
irrelevant (15 pct. vurderer de har faet starre
samfundsmaessig viden, 9 pct. at de har faet starre
samfundsmaessigt engagement).
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Aftenskolernes rolle 1 faglighed

A Lysten til at laere nyt far kursisterne til at
ga i aftenskole

A Kursisterne leerer iseer noget, de kan bruge
| deres fritid.

A Aftenskolerne er seerligt staerke pa leering
og faglig udvikling sammenlignet med
andre reqi
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feellesskaber

Aftenskolernes rolle 1 (u)forpligtende

Informanterne fremhaever det
sociale

59 pct. faler, de er en del af et
feellesskab

87 pct. er tilfredse med det
socialefeellesskah
aftenskolen

Aftenskolerne er rummelige (88

pct.)

Videncenter

Det er kun vigtigt for 30 pct. af
kursisterne, at de kender en
eller flere pa holdet

| forhold til andre regi, er der
Z([ & (& vC A vv E ~7106 %o

Blot 31 pct. ser muligheden for
gode sociale feellesskaber som
en af de mader aftenskolerne
bidrager til positiv mental
sundhed
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